Projekt 15.08.2022
ROZPORZADZENIE
MINISTRA ROZWOJU I TECHNOLOGII

w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢
obiekty zbiorowej ochrony i ich usytuowanie

Na podstawie art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.
z 2021 r. poz. 2351 oraz z 2022 r. poz. 88) zarzadza si¢, co nastepuje:

Rozdzial 1
Przepisy ogdlne

§ 1. 1. Rozporzadzenie ustala warunki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ obiekty
zbiorowej ochrony i ich usytuowanie.

2. Przepisy rozporzadzenia stosuje si¢ przy projektowaniu, budowie 1 przebudowie obiektow
zbiorowej ochrony, a takze do zwigzanych z nimi urzadzen budowlanych.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym rozporzadzeniu stosuje si¢ obowigzujace
przepisy techniczno-budowlane wlasciwe w sprawach okreslenia warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

4. W przypadku istniejagcych obiektow zbiorowej ochrony dopuszcza si¢ stosowanie wymagan
technicznych, ktore obowigzywaty na etapie ich projektowania i realizacji, przy czym w
przypadku przebudowy w ramach modernizacji lub remontéw nalezy stosowac¢ aktualnie
obowigzujace wymagania techniczne.

5. llekro¢ w dotychczasowych dokumentach techniczno-budowlanych jest mowa o
budowlach ochronnych obrony cywilnej — rozumie si¢ przez to obiekty zbiorowej ochrony w
rozumieniu niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) obiekcie zbiorowej ochrony — nalezy przez to rozumie¢ obiekt budowlany lub jego czesé
bedacg schronem lub ukryciem doraznym, przeznaczong do ochrony osob, urzadzen, zapasow
materialowych lub innych dobr materialnych przed skutkami zatozonych zagrozen;

2) schronie — nalezy przez to rozumie¢ obiekt zbiorowej ochrony o konstrukcji zamknigtej 1
hermetycznej, o okreslonej kategorii odpornosci;

3) stanie gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu lub czasu wojny — nalezy przez to
rozumie¢ stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu lub stan gotowosci obronnej
panstwa czasu wojny w rozumieniu Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 21 wrze$nia 2004
1. W sprawie gotowosci obronnej panstwa (Dz. U. z 2004 r., nr 219, poz. 2218);

4) terenie zamknietym niezbednym dla obronnosci panstwa — nalezy przez to rozumie¢ teren
zamknigty, o ktérym mowa w art. 2 pkt 9 ustawy z dnia 17 maja 1989 r. — Prawo geodezyjne i
kartograficzne (Dz.U. 2021 poz. 1990, z p6zn. zm.);

5) ukryciu doraznym — nalezy przez to rozumie¢ obiekt zbiorowej ochrony o konstrukcji
niechermetycznej 1 okreslonej kategorii odpornosci, w tym przystosowane pomieszczenia



budynkow 1 garaze podziemne, tunele, budowle ziemne, wykopy, ostony zabezpieczajace lub
inne rozwigzania shuzace tymczasowej ochronie, w przypadku braku mozliwosci zapewnienia
ochrony w schronach;

6) zakladach pracy o szczegdlnym znaczeniu gospodarczo-obronnym — nalezy przez to
rozumie¢ przedsigbiorcow, o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 23 sierpnia 2001 r. o
organizowaniu zadan na rzecz obronno$ci panstwa realizowanych przez przedsigbiorcow
(Dz.U. 2020 poz. 1669, z p6zn. zm.);

7) zapasowych stanowiskach kierowania 1 zapasowych miejscach pracy — nalezy przez to
rozumie¢ obiekty, o ktorych mowa w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia
2004 w sprawie przygotowania systemu kierowania bezpieczenstwem narodowym (Dz.U.
2004 nr 98 poz. 978, z p6zn. zm.).

Rozdziat 2
Rodzaje obiektow zbiorowej ochrony
§ 3. 1. Wyr6znia si¢ nastepujace kategorie odpornosci obiektow zbiorowej ochrony:
1) schrony kategorii P (podstawowej odpornos$ci) — zabezpieczajace przed:
a) nadci$nieniem powietrznej fali uderzeniowej o wartosci maksymalnej Apm > 0,03 MPa,

b) obcigzeniami spowodowanymi zagruzowaniem 1 spadajacymi elementami konstrukcji
budynku,

¢) odtamkami bomb 1 pociskow,

d) promieniowaniem przenikliwym z opadu radioaktywnego, przy zapewnieniu
wspotczynnika ostabienia promieniowania przenikliwego K > 100,

e) oddzialywaniem pozaré6w w obrgbie budynku, w ktérym usytuowano schron oraz
dtugotrwatych pozarow w rejonie lokalizacji schronu,

f) bojowymi $rodkami trujgcymi, bojowymi Srodkami biologicznymi 1 toksycznymi
substancjami przemystowymi;

2) schrony kategorii A (podwyzszonej odpornosci) — spetniajace wymagania okreslone dla
schronow kategorii P, a ponadto zabezpieczajace przed nadci$nieniem fali uderzeniowej o
wartosci maksymalnej] Apm > 0,1 MPa, wstrzgsem oddziatujacym na konstrukcje 1
wyposazenie lub dodatkowo oddzialywaniem innych zalozonych czynnikéw razenia,
stosowane w celu zabezpieczenia infrastruktury wymagajacej zwigkszonej ochrony ze

wzgledu na przeznaczenie lub usytuowanie;

3) ukrycia dorazne kategorii III (przeciwodlamkowe) — zabezpieczajace gltownie przed
skutkami uzycia konwencjonalnych srodkow razenia, w szczegdlnosci przed obcigzeniami
spowodowanymi zagruzowaniem 1 spadajagcymi elementami konstrukcji budynku oraz
odlamkami bomb 1 pociskoéw;

4) ukrycia dorazne kategorii Il — speiniajagce wymagania okreslone dla ukry¢ kategorii 111,
a ponadto zabezpieczajace przed promieniowaniem przenikliwym z opadu radioaktywnego,
przy zapewnieniu wspOlczynnika ostabienia promieniowania przenikliwego K > 100;

5) ukrycia dorazne kategorii I — spelniajgce wymagania okreslone dla ukry¢ kategorii Il 111, a
ponadto zabezpieczajace przed nadci$nieniem powietrznej fali uderzeniowej o wartosci
maksymalnej Apm > 0,03 MPa.



2. Obiekty zbiorowej ochrony, adekwatnie do wystepujacych i przewidywanych zagrozen
planuje si¢ 1 wykonuje si¢ rowniez w celu zabezpieczenia przed skutkami konfliktu zbrojnego
stacjonarnych urzadzen technicznych przewidzianych do nieprzerwanej pracy w sytuacjach
kryzysowych 1 awaryjnych, strategicznych rezerw materialowych, zabytkow ruchomych,
cennej dokumentacji oraz archiwoéw filmowych, radiowych 1 telewizyjnych.

3. Obiekty zbiorowej ochrony moga by¢ stosowane jako miejsca czasowego przebywania
ludnosci w celu ochrony przed skutkami ekstremalnych zjawisk pogodowych (wichury,
orkany i tragby powietrzne).

4. W systemach ochrony obiektow infrastruktury krytycznej stosuje si¢ obiekty zbiorowe;j
ochrony typu specjalnego dostosowane do ochrony i obrony przed skutkami zagrozen o
charakterze terrorystycznym (np. ostrzalem z broni malokalibrowej, przedostaniem si¢ na
teren obiektu pojazdow stanowigcych zagrozenie), przy czym dopuszcza si¢ zastosowanie
odmiennych rozwigzan ochronnych, konstrukcyjnych i funkcjonalnych dostosowanych do
rodzaju zagrozenia i sposobu uzytkowania obiektu.

5. Dopuszcza si¢ stosowanie projektow typowych obiektow zbiorowej ochrony, w tym ukry¢
doraznych przygotowywanych przez jednostki samorzadu terytorialnego lub inne podmioty,
przewidujacych nowe rozwigzania techniczne uwzgledniajace badania 1 rozw6j wspolczesnej
techniki fortyfikacyjnej, zatwierdzonych przez ministra wlasciwego w sprawach
budownictwa.

6. Obiekty zbiorowej ochrony powinny spetnia¢ wymogi okreslone w obowigzujacych
przepisach budowlanych, 2z =zastrzezeniem szczeg6lnych warunkow technicznych
przewidzianych w niniejszym rozporzadzeniu dla obiektow zbiorowej ochrony.

Rozdziat 3
Wymagania w zakresie usytuowania obiektow zbiorowej ochrony

§ 4. 1. Usytuowanie obiektéw zbiorowej ochrony powinno zapewnia¢ mozliwo$¢ ochrony w
warunkach nadzwyczajnych zagrozen w szczegdlnosci duzych skupisk ludnosci w miastach,
personelu pracujacego na terenach zamknigtych niezbednych dla obronnosci panstwa 1 w
zakladach pracy o szczegdlnym znaczeniu gospodarczo-obronnym, a takze zapewnienie
ciggtosci funkcjonowania zapasowych stanowisk kierowania i zapasowych miejsc pracy dla
organdw realizujacych zadania zwigzane z przygotowaniem systemu kierowania
bezpieczenstwem narodowym do szczebla powiatu wigcznie.

2. Projekty budowlane nowo wznoszonych budynkow uzytecznos$ci publicznej realizowanych
w ramach inwestycji celu publicznego, budynkéw biurowych usytuowanych na terenach
zakladow pracy o szczegdlnym znaczeniu gospodarczo-obronnym lub terenach zamknietych
niezbednych dla obronnosci panstwa, o ile nie przewidziano w nich schronéw, powinny
uwzglednia¢ pomieszczenia spelniajagce przynajmniej minimalne wymagania ukrycia
doraznego dla takiej liczby osob, ktora wynika z zatozen projektowych dla danego budynku
lub zespotu budynkow.

3. Projekty budowlane nowo powstajacych podziemnych obiektow komunikacyjnych typu
metro, o ile nie przewidziano w nich schronow, powinny uwzglednia¢ segmenty spetniajace
przynajmniej minimalne wymagania schronu kategorii P (podstawowej odpornosci) dla takiej
liczby os6b, ktéra wynika z zalozen projektowych dla danego budynku lub zespotu
budynkow, a w przypadku metra — dla ludnos$ci danej dzielnicy lub osiedla.

4. Projekty budowlane nowo powstajacych elektrowni jgdrowych lub osrodkéw badawczych
powinny uwzglednia¢ zastosowanie schronow kategorii A (podwyzszone] odpornosci)



zabezpieczajacych reaktory jadrowe 1 systemy niezbedne dla bezpieczenstwa takich
reaktorow.

5. Istniejgce 1 nowo powstajgce zapasowe stanowiska kierowania 1 zapasowe miejsca pracy
dla organow realizujacych zadania zwigzane z przygotowaniem systemu kierowania
bezpieczenstwem narodowym od szczebla centralnego do szczebla powiatu wigcznie powinny
spelnia¢ wymagania przewidziane dla schronéw kategorii P (podstawowej odpornosci).

6. Istniejace 1 nowo powstajgce stanowiska kierowania przeznaczone dla Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej 1 Prezesa Rady Ministrow powinny dodatkowo spetniaé
wymagania przewidziane dla schronow kategorii A (podwyzszonej odpornosci).

7. Obiekty zbiorowej ochrony, z wylaczeniem stanowisk kierowania i innych obiektow
specjalnego przeznaczenia, planuje si¢ jako obiekty podwojnej funkcji, w sposéb
zapewniajacy wykorzystanie ich zgodnie z potrzebami wilascicieli lub zarzadcow, w
szczegbdlnosci jako podziemne garaze wielostanowiskowe, przejscia w budynkach lub miedzy
budynkami, korytarze prowadzace do komodrek lokatorskich, magazyny, szatnie, Swietlice,
sale konferencyjne, obiekty sportowe 1 inne, a w przypadku wprowadzenia stanu gotowosci
obronnej panstwa czasu kryzysu lub czasu wojny — w sposob zapewniajacy osiggnigcie
podstawowych wymagan typu ostonowego 1 gwarantujacych spetienie funkcji ochronne;.

8. Przez zapewnienie w obiekcie budowlanym ochrony zgodnej z wymaganiami, o ktorych
mowa w art. 5 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2351 oraz z 2022 r. poz. 88) rozumie si¢, ze obiekt budowlany spelnia wymagania
okreslone w ust. 1-7.

9. Przy obliczaniu wskaznika intensywno$ci zabudowy na terenie objetym miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego lub decyzja o warunkach zabudowy, do
powierzchni catkowitej zabudowy na dzialce budowlanej nie wlicza si¢ powierzchni
catkowitej obiektu zbiorowej ochrony stuzgcego ochronie ludnosci lub jego czesci, ktore sg
catkowicie zaglebione w gruncie.

10. Projekty budowlane obiektow zbiorowej ochrony w budynkach uzytecznos$ci publicznej
wymagajace uzyskania pozwolenia na budowe podlegaja uzgodnieniu z wojewodzkim
organem administracji publicznej wlasciwym w sprawach obrony cywilnej, pod wzgledem
ogolnych wymagan bezpieczenstwa 1 liczby miejsc ochronnych.

11. Uzgodnienie, o ktorym mowa w ust. 10 nie jest wymagane w przypadku projektu
budowlanego, ktéremu na podstawie przepisOw o ochronie informacji niejawnych nadano
klauzule ,,tajne” albo ,,$cisle tajne”, a takze w projektach obiektow usytuowanych na terenach
zamknietych niezbednych dla obronnosci panstwa.

12 Wiasciwy terenowo organ architektoniczno-budowlany przekazuje powiatowemu 1
wojewodzkiemu organowi administracji publicznej wlasciwemu w sprawach obrony cywilnej
odpis pozwolenia na budowe¢ obiektu budowalnego obejmujacego obiekt zbiorowej ochrony
na potrzeby uaktualnienia prowadzonej przez te organy ewidencji.

Rozdziat 4
Ogolne wymagania bezpieczenstwa dla obiektow zbiorowej ochrony

§ 5. 1. Obiekty zbiorowej ochrony moga by¢ wspdlne dla zespotdow budynkdw, jezeli
odleglos¢ od miejsca statego przebywania ludzi majacych z nich korzysta¢ nie przekracza 150
metrow.



2. Obiekty zbiorowej ochrony powinny znajdowa¢ si¢ w obiektach budowlanych jako
wydzielone pomieszczenia najnizszej kondygnacji, przy czym dopuszcza si¢ rowniez
stosowanie obiektow zbiorowej ochrony w formie budowli wolnostojacych lub
przylegajacych do innych obiektow budowlanych.

3. Obiekty zbiorowej ochrony powinny by¢ catkowicie zaglebione w gruncie, a w przypadku
braku mozliwosci catkowitego zaglgbienia — czgSciowo zaglebione, a czesciowo obsypane
gruntem.

4. Konstrukcje naziemng dopuszcza si¢, gdy warunki hydrogeologiczne lub powodziowe nie
pozwalaja lub utrudniaja zaglebienie obiektu zbiorowej ochrony w gruncie, pod warunkiem
zachowania zalozonej wytrzymalosci mechanicznej konstrukcji, izolacyjnosci termicznej 1
zapewnienia zalozonego wspotczynnika ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu
promieniotworczego.

5. Konstrukcje naziemng dopuszcza si¢ rowniez w przypadku obiektow zbiorowej ochrony
o pojemnosci do 25 0sob, obiektow istniejacych lub sktadanych z gotowych elementéw, jezeli
przewiduje to zastosowana technologia, pod warunkiem zachowania zalozonej wytrzymatosci
mechanicznej konstrukcji, izolacyjnos$ci termicznej 1 zapewnienia zalozonego wspolczynnika
ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu promieniotworczego.

6. Obiekty zbiorowej ochrony powinny by¢ zabezpieczone przed zalaniem wodg w strefach
mozliwych podtopien, rowniez w przypadku ulewnych opadéow atmosferycznych i powodzi,
przy czym nalezy zapewni¢ usytuowanie poza obszarem terenu, ktory moze ulec zatopieniu
na skutek zniszczenia lub uszkodzenia urzadzen hydrotechnicznych pietrzacych wode.

7. Nowo projektowane obiekty zbiorowej ochrony moga posiada¢ maksymalnie dwie
kondygnacje.

8. W pomieszczeniach obiektéw zbiorowej ochrony nie mogg znajdowac sie:
1) instalacje gazowe;

2) instalacje paliwowe, pary technologicznej lub sprezonego powietrza, z wyjatkiem instalacji
wewngetrznych obiektu zbiorowej ochrony;

3) instalacje przelotowe (zaopatrujace inne lokale) sieci: wodno-kanalizacyjnych, centralnego
ogrzewania lub cieptej wody.

9. W obiektach zbiorowej ochrony typu ,ukrycie dorazne” dopuszcza si¢ wyjatkowo
usytuowanie instalacji wewnetrznych budynku, ktorych poprowadzenie poza obrysem ukrycia
jest technicznie utrudnione, z wyjatkiem instalacji gazowych.

10. W przypadku obiektow zbiorowej ochrony typu wolnostojacego nalezy dodatkowo
zapewnic:

1) odleglos¢ od gazociggéw niskiego cisnienia, magistrali wodociggowych 1 centralnego
ogrzewania o $rednicy powyzej 250 mm oraz kabli wysokiego napigcia — nie mniejszg niz 10
metrow;

2) odleglos¢ od gazociaggow Sredniego ciSnienia — nie mniejsza niz 20 m;
3) odleglo$¢ od gazociagdw wysokiego cisnienia — nie mniejsza niz 50 metrow;

4) odlegtos¢ od instalacji paliwowych, kotlowni wysokoci$nieniowych, skladow i
magazyndw zaliczanych do 1, II Iub III kategorii niebezpieczenstwa pozarowego o
pojemnosci powyzej 20 ton, skladow 1 magazyndéw materialow zracych lub cuchnacych o
pojemnosci ponad 100 ton — nie mniejszg niz 100 metrow;



5) odlegtos¢ od budynkéw — nie mniejszg niz 1/3 wysokosci najblizszego budynku, chyba ze
konstrukcja obiektu zbiorowej ochrony jest odporna na obcigzenia spowodowane
zagruzowaniem 1 spadajacymi elementami konstrukcji budynku, kanaty wentylacyjne sa
zabezpieczone przed zasypaniem, a co najmniej jedno wyjscie spelnia wymogi przewidziane
dla wyjs$¢ zapasowych potozonych poza strefa zagrozenia zagruzowaniem.

11. Dopuszcza si¢ odstgpstwa od wymagan okreslonych w ust. 10, jezeli rozwigzania
konstrukcyjne obiektu zbiorowej ochrony zapewniaja odpowiednig ochrong przed skutkami
awarii stosownie do wskazan ekspertyzy technicznej rzeczoznawcy budowlanego oraz do
spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, uzgodnionych z wlasciwym komendantem
wojewodzkim Panstwowej Strazy Pozarne;.

Rozdziat 5
Wymagania w zakresie pojemnosci i powierzchni obiektow zbiorowej ochrony

§ 6.1. Pojemnos$¢ obiektu zbiorowej ochrony, oznaczajacg maksymalng liczbe oséb, ktora
moze przebywaé w obiekcie zbiorowe] ochrony, ustala si¢ uwzgledniajac warunki
bezpieczenstwa oraz wzgledy techniczno-ekonomiczne, stosownie do powierzchni obiektu
zbiorowej ochrony oraz liczby miejsc siedzacych 1 lezacych.

2. Obiekty zbiorowej ochrony projektuje si¢:

1) pod budynkami — o pojemnos$ci zapewniajacej miejsca ochronne dla uzytkownikow danego
budynku lub zespotu budynkows;

2) jako budowle wolnostojace — o pojemnosci zapewniajacej miejsca ochronne dla osob
przebywajacych w rejonie, dla ktorego przewidziano miejsca ochronne;

3) w czesci przeznaczonej na stanowisko kierowania — o pojemnosci ustalonej indywidualnie
z uwzglednieniem funkcji stanowiska kierowania.

3. Jezeli pozwalaja na to miejscowe warunki oraz mozliwos$ci wykonawcze 1 ekonomiczne,
zaleca si¢ planowanie wigkszej liczby oddzielnych obiektow zbiorowej ochrony o mniejsze;j
pojemnosci (rozsrodkowanie).

4. W przypadku potrzeby zapewnienia miejsc ochronnych dla wigcej niz 300 oséb w nowo
projektowanych  obiektach  zbiorowej ochrony typu  wolnostojacego  nalezy
zaprojektowac oddzielne obiekty zbiorowej ochrony w odleglo$ci nie mniejszej niz 20
metrow (nie dotyczy obiektéw zbiorowej ochrony w formie tuneli ostonigtych co najmnie;j
15-metrowa warstwa nadkladu ziemnego oraz stacji metra).

5. Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jedng osobe powinna zapewni¢ bezpieczne
przebywanie 1 poruszanie si¢ oséb w obiekcie zbiorowej ochrony, przy uwzglednieniu
zalozonej liczby miejsc siedzacych 1 lezacych, przy czym nie moze by¢ mniejsza, niz:

1) przy stosowaniu wentylacji mechanicznej — 0,6 m? na kazde miejsce siedzace;
2) przy stosowaniu wentylacji grawitacyjnej — 1,0 m? na kazde miejsce siedzace;

3) w przypadku wydzielenia miejsc lezacych — uwzgledniajaca dodatkowo powierzchnie
niezbedng do zamontowania zaplanowanej liczby t6zek.



6. Obiekty zbiorowej ochrony stuzace ochronie urzadzen, zapaséw materialowych lub innych
dobr materialnych powinny spetnia¢ wymagania ochronne 1 funkcjonalno-uzytkowe
stosownie do ich przeznaczenia, uwzgledniajac rodzaj chronionych przedmiotow.

Rozdzial 6
Wymagania w zakresie odpornosci obiektow zbiorowej ochrony

§ 7. 1. Obliczanie elementéw konstrukcyjnych obiektow zbiorowej ochrony na obcigzenia
przeprowadza si¢ zgodnie z zasadami obowigzujacymi w budownictwie, z wykorzystaniem
metody standw granicznych nosnosci, z uwzglednieniem sprezysto-plastycznych wiasciwosci
materiatow, charakteryzujacej si¢ poczatkiem zniszczenia betonu w strefie Sciskanej, przy
czym w najbardziej obcigzonych przekrojach rozciggane zbrojenie znajduje si¢ w stadium
powstawania niesprezystych trwatych odksztatcen.

2. Dopuszczalne jest wystgpowanie trwatych przemieszczen oraz wystgpowanie otwartych rys
w rozciaganej strefie betonu.

3. W projektowaniu elementow konstrukcyjnych przyjmuje sie:

1) usztywniony ustrdj konstrukcyjny, najlepiej skrzyniowy, przy mozliwie malych
rozpietosciach stropow, z dostosowaniem do potrzeb réznych funkcji i zatozonej odpornosci;

2) wysokos$¢ pomieszczen przeznaczonych na pobyt os6b — nie mniej niz 2,2 m.

2. Konstrukcje nos$ne projektowanych obiektow zbiorowej ochrony oblicza si¢ na obcigzenia:
1) stafe;

2) zmienne, w czesci dlugotrwate;

3) dynamiczne: od nadci$nienia fali uderzeniowej, spadajacych przedmiotow 1 elementow
konstrukcji oraz zagruzowania;

4) obcigzenia wynikajace z warunkow uzytkowania obiektu zbiorowej ochrony poza okresem
korzystania z funkcji ochronne;.

4. Wielko$¢ obcigzen statych oraz zmiennych w czes$ci dlugotrwatych ustala si¢ w oparciu o
odpowiednie normy i przepisy budowlane obowigzujace w budownictwie.

5. Wielko$¢ obcigzenia dynamicznego przyjmuje si¢ w oparciu o zalozong wartos¢
nadci$nienia fali uderzeniowej wybuchu dla okreslonego typu schronu zaktadajac sie, ze
obcigzenie dynamiczne oddziatuje jednorazowo, na calg konstrukcje schronu 1 jest
rownomiernie rozlozone na powierzchni elementu oraz jest przylozone prostopadle do
powierzchni elementu.

6. Obcigzenie dynamiczne poziome przekazywane przez grunt na elementy S$cian
zewngetrznych ustala si¢ jako zaloZzone nadcisnienie na czole fali uderzeniowej pomnozone o
wspolczynnik parcia bocznego zaleznego od rodzaju gruntu i posadowienia, wynoszacy:

a) dla piasku naturalnej wilgotnosci: 0,4,
b) dla gliny piaszczystej naturalnej wilgotnosci: 0,6,
¢) dla gliny: 0,7,

d) dla gruntéw nawodnionych: 1,0,



e) w przypadku posadowienia fundamentu schronu ponizej zwierciadta wody gruntowe;j: 1,2,

f) w przypadku $cian zewngtrznych wystajacych ponad poziom terenu i1 bezposrednio
przyjmujacych obcigzenie od fali uderzeniowe;j: 4,0.

7. Obcigzenie dynamiczne poziome dziatajac na odcinki §cian zewnetrznych w miejscach
usytuowania wejs$¢, nalezy okresla¢ w zalezno$ci od warunkéw usytuowania wejscia w
stosunku do elementéw komunikacji zewnetrznej 1 przyjmowac rowne nadci$nieniu na czole
fali uderzeniowej pomnozonemu przez wspotczynnik zwigkszajacy, wynoszacy:

a) dla wejs¢ usytuowanych w korytarzach piwnicznych, do ktorych prowadza klatki
schodowe: 1,0,

b) dla wejs¢ ze schodéw lub pochylni prowadzacych bezposrednio z zewnatrz budynku,
majacych form¢ przelotowg 1 przykrytych stropem (przelotnie): 1,8,

c) dla wejs$¢ bezposrednio z klatek schodowych budynku: 2,0,
d) dla wejs¢ usytuowanych w koncowym odcinku $lepo zakonczonych korytarzy: 2,3.

8. Wielkosci obcigzenia dynamicznego dzialajacego na wewngtrzne $ciany przedsionkdéw
nalezy przyjmowac¢ 20% mniejsze niz wielko$ci obcigzenia dynamicznego dzialajace na
Sciany wejsc.

9. Obcigzenie dynamiczne powstate w wyniku przedostawania si¢ nadci$nienia do wngtrza
szybu wyjscia zapasowego nalezy przyjmowac rdwne nadcisnieniu na czole fali uderzeniowej
pomnozonemu przez wspotczynnik zwigkszajacy 1,8.

10. Przy obliczaniu zastepczych obcigzen statycznych nalezy przyjmowaé zatozone
obcigzenia dynamiczne pomnozone przez wspotczynnik dynamiczny, wynoszacy:

a) przy sprawdzaniu stanu granicznego nosnosci z dopuszczeniem odksztalcen plastycznych
zbrojenia rozcigganego:

- dla obiektu zbiorowej ochrony pod budynkiem: 1,1,
- dla obiektu zbiorowej ochrony wolnostojacego: 1,3,

b) przy okreslaniu wielkosci sity podiuznej dla mimosrodowo $ciskanych elementow stropu:
1,0,

C) przy pionowym, zastgpczym obcigzeniu statycznym przy obliczaniu osiowo i
mimosrodowo $ciskanych stupow ram, filaréw i Scian wewnetrznych:

- dla obiektu zbiorowej ochrony pod budynkiem posadowionego w przecigtnych warunkach
gruntowych: 1,1,

- dla obiektu zbiorowej ochrony pod budynkiem posadowionego ponizej poziomu wody
gruntowej: 1,2,

- dla obiektu zbiorowej ochrony pod budynkiem posadowionego na podtozu skalnym: 1,4,

- dla obiektu zbiorowej ochrony wolnostojacego posadowionego w przecigtnych warunkach
gruntowych: 1,3,

- dla obiektu zbiorowej ochrony wolnostojacego posadowionego ponizej poziomu wody
gruntowej: 1,4,

- dla obiektu zbiorowej ochrony wolnostojacego posadowionego na poditozu skalnym: 1,8.



11. Pionowe, zastepcze obcigzenie statyczne dzialajagce na Sciany zewnetrzne, na skutek
oddziatywania fali uderzeniowej na stropy, nalezy okresla¢ jako ci$nienie na podpory od
stropu przy dziataniu nan zastepczego obcigzenia statycznego rownego 0,8 x P 1 przylozonego
w granicach rozpietosci w $wietle Scian. Ponadto, nalezy uwzglednia¢ obcigzenie dziatajace
bezposrednio na przekroj §ciany rowne P, ze wspotczynnikiem dynamicznym réwnym 1,0.

12. Przy obliczaniu $cian zewnetrznych nalezy uwzgledni¢ sity pionowe dzialajace
rownoczesnie z poziomym zastepczym obcigzeniem statycznym.

13. Poziome, zastgpcze obcigzenie statyczne dziatajagce na mimosrodowo Sciskane zZelbetowe
Sciany zewnetrzne, okresla si¢ nastepujaco:

a) dla $cian obsypanych 1 $cian przylegajacych do pomieszczen piwnic niechronionych przed
falg uderzeniowa — rowne obcigzeniu dynamicznemu pomnozonemu przez wspotczynnik
dynamiczny K=1,0,

b) dla $cian nieobsypanych gruntem, $cian w strefach wejsciowych oraz §cian usytuowanych
ponizej poziomu wod gruntowych rowne obcigzeniu dynamicznemu pomnozonemu przez
wspotczynnik dynamiczny K=1,8.

14. Pionowe, zastepcze obcigzenie statyczne dzialajace na lawy fundamentowe nalezy
przyjmowac takie same jak przy okreslaniu sit podtuznych w odpowiednich $cianach, filarach
1 stupach ram.

15. Pionowe, zastgpcze obcigzenie statyczne dziatajace na pelne plyty fundamentowe nalezy
przyjmowaé rowne obcigzeniu dynamicznemu pomnozone mu przez wspdiczynnik
dynamiczny K=1,0.

§ 8.1. Sciany zewnetrzne i strop powinny byé wykonane z zelbetu o grubo$ci nie mniejszej
niz 40 cm, przy czym warstwa otuliny betonu zapewniajgca ochron¢ przed nadmiernym
nagrzaniem zbrojenia nosnego w przypadku zewnetrznego pozaru powinna mie¢ grubos¢ 4
cm, a zastosowany beton powinien mie¢ klas¢ co najmniej C25/30.

2. Stropy 1 $ciany zewngtrzne powinny by¢ zbrojone w dwoch warstwach, krzyzowo, z
pretow ze stali B5S00 o podwyzszonej klasie ciggliwosci, o $rednicy od 10 do 20 mm i
oczkach 10 cm, przy czym dla gornej warstwy zbrojenia stropu i zewnetrznej warstwy
zbrojenia $cian dopuszcza si¢ redukcje gestosci zbrojenia o 1/2, pod warunkiem zachowania
zalozonej wytrzymato$ci mechanicznej konstrukcji.

3. Dopuszcza si¢ zaprojektowanie przez konstruktora zredukowanej grubosci $cian
zewngtrznych, stropdw 1 zbrojenia, pod warunkiem zachowania zalozonej wytrzymatosci
mechanicznej konstrukcji, izolacyjnos$ci termicznej 1 zapewnienia zalozonego wspolczynnika
ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu promieniotworczego, z wykorzystaniem
ostonowych witasciwosci gruntu budowlanego (obsypka).

4. W obiektach zbiorowej ochrony o odpornosci nieprzekraczajacej 0,1 MPa dopuszcza si¢
zredukowang form¢ zelbetowego ukladu skrzyniowego obejmujaca tylko strop i1 Sciany
zewngtrzne, polaczone w poziomie fundamentu z ukladem rusztowym taw o wymiarach
poprzecznych:

1) szerokos¢ > 60 cm;
2) wysokos¢ > 40 cm.

5. Nie stosuje si¢ okien piwnicznych 1 innych otworé6w umozliwiajacych bezposrednie
przenikanie czynnikow razenia.



6. W pomieszczeniach obiektow zbiorowej ochrony nie pokrywa si¢ elementami
ceramicznymi $cian zewn¢trznych.

7. W pomieszczeniach obiektow zbiorowej ochrony nie zaleca si¢ pokrywania tynkiem lub
panelami sufitow 1 Scian.

8. Zewnetrzne elementy konstrukcyjne powinny by¢ odpowiednio zaizolowane, aby zapobiec
zawilgoceniu oraz skraplaniu pary wodnej na $cianach 1 sufitach.

9. Dopuszcza si¢ wykorzystanie materialdow konstrukcyjnych innych niz Zelbet (np. stal,
kompozyty, kosze gabionowe wypehione piaskiem, zwirem lub kamieniami), pod warunkiem
zapewnienia wymagan ochronnych okreslonych w niniejszym rozporzadzeniu.

§ 9.1. Zewngtrzne elementy konstrukcji nowo projektowanych obiektow zbiorowej ochrony
powinny spetnia¢ nast¢pujace wymagania ostonowe:

1) zapewni¢ odporno$¢ na nadcisnienie powietrznej fali uderzeniowej Apm > 0,03 MPa;

2) zapewni¢ ochrong przed odtamkami bomb 1 pociskdw oraz ogniem broni matokalibrowe;,
przy zalozeniu, ze zabezpieczenie od przebicia zapewniajg ostony o grubosci co najmnie;j:

a) piasek: 50 cm,

b) zwir: 45 cm,

¢) mur ceglany na zaprawie cementowej: 41 cm,

d) beton: 30 cm,

e) zelbet: 20 cm,

f) stal: 2 cm;

3) zapewni¢ odporno$¢ zewnetrznych elementow konstrukeji na obcigzenia spowodowane
zagruzowaniem 1 spadajacymi elementami konstrukcji budynku w przypadku zawalenia
kondygnacji naziemnych:

a) w przypadku budynkow o konstrukcji tradycyjnej murowanej o wysokosci do dwodch
kondygnacji nad obiektem zbiorowej ochrony, obcigzenie gruzem nalezy przyjmowac o
warto$ci rownej Ap; = 10 kN/m?; dla kazdej nastepnej kondygnacji — obcigzenie to nalezy
zwigksza¢ o warto$¢ 5 kN/m?, jednak do tacznej wartosci nie wiekszej niz Aprmax = 50 kN/m?,
b) w przypadku budynkow o konstrukcji monolitycznej, szkieletowej, stupowo-plytowej, lub
zbudowanych w technologii wielkiej ptyty o wysokosci do dwoch kondygnacji nad obiektem
zbiorowej ochrony, obcigzenie gruzem nalezy przyjmowac¢ o wartosci rownej 10 kN/m?; dla
kazdej nastepnej kondygnacji — obcigzenie to nalezy zwigksza¢ o wartos¢ 2,5 kN/m?, jednak
do tacznej wartosci nie wigkszej niz Aprmax = 25 kN/m?;

4) zapewni¢ wspOtczynnik oslabienia promieniowania przenikliwego z opadu radioaktywnego
K > 100 z kazdego mozliwego kierunku, przez zewnetrzne przegrody poziome i pionowe (nie
wymaga si¢ w przypadku ukry¢ doraznych kategorii 1II), przy zatozeniu, ze wspdtczynnik
ostabienia promieniowania przenikliwego K = 100 zapewnia:

a) warstwa betonu: 40 cm,
b) grunt naturalny o grubosci: 60 cm,
¢) mur ceglany o grubosci: 50 cm,

d) w przypadku ochrony wejs¢ 1 otworéw: dwa zatamania drogi pod katem prostym.



2. Przy obliczaniu wspoiczynnika ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu
radioaktywnego, nalezy uwzgledni¢ dwie drogi promieniowania przenikliwego:

1) z kierunku pionowego w dot przez dach 1 wszystkie stropy;

2) z kierunku poziomego po przejsciu przez Sciany kondygnacji usytuowanej bezposrednio
nad obiektem zbiorowej ochrony, nastepnie przez jedno zalamanie drogi pod katem prostym,
co odpowiada wspoiczynnikowi ostabienia promieniowania K = 10, 1 dalej w dot przez strop
obiektu zbiorowej ochrony.

3. Obiekty zbiorowej ochrony stluzace ochronie serwerow bankowych 1 przemystowych,
systemow teleinformatycznych, central sieci energetycznych, reaktorow jadrowych w
elektrowniach lub  osrodkach  badawczych, automatycznych sterowni procesow
przemystowych lub innych waznych urzadzen elektronicznych, powinny dodatkowo
zapewnia¢ ochrone przed zagrozeniami elektromagnetycznymi dla instalacji 1 urzadzen
(impuls elektromagnetyczny) poprzez taczne zastosowanie:

1) ekranowania pomieszczen przy uzyciu dobrze przewodzacego lub ferromagnetycznego
materiatu (klatka Faraday’a);

2) uziemionej stalowej plyty z przepustami rurowymi w miejscu przej$cia przewodow przez
zewngtrzne przegrody budowlane;

3) stalowych rurek ekranujacych linie transmisyjne 1 przewody zasilajace;
4) ogranicznikdéw przepie¢ w liniach transmisyjnych i obwodach antenowych;
5) separacji galwanicznej w obwodach;

6) potaczenia wszystkich ekranow, mas, przewodow ochronnych oraz metalowych elementow
instalacji nieelektrycznych z szyng wyré6wnania potencjatow.

§ 10. 1. Obiekty zbiorowej ochrony nalezy zabezpieczy¢ przed woda 1 wilgocig pochodzaca
z opadow atmosferycznych oraz przed wodami gruntowymi, poprzez:

1) uksztaltowanie terenu nad obiektem zbiorowej ochrony 1 w jego sasiedztwie,
umozliwiajgce szybki splyw wody na tereny nizej potozone;

2) posadowienie spodu pilyty lub lawy fundamentowej co najmniej 75 cm powyzej
maksymalnego prognozowanego poziomu zwierciadta wod gruntowych, chyba ze
przewidziano odpowiednig izolacje przeciwwodna;

3) w razie potrzeby zaprojektowanie izolacji wodoszczelnej lub drenazu odsaczajacego.
2. Izolacja wodoszczelna powinna spetnia¢ wymagania ochronne:
1) w warunkach, gdy na obiekt zbiorowej ochrony dziata zatozone obcigzenie dynamiczne;

2) w warunkach zanieczyszczenia wod gruntowych solami 1 innymi agresywnymi
substancjami chemicznymi;

3) w obiektach zbiorowej ochrony posadowionych cze¢sciowo w wodzie gruntowej lub
zlokalizowanych w strefie mozliwych podtopien — zachowaé¢ swoje wiasciwosci ochronne
przy wystgpowaniu dopuszczalnych zarysowan elementow konstrukcji obiektu zbiorowej
ochrony o rozwarciu rys do 1 mm.

Rozdzial 7

Dodatkowe wymagania w zakresie odpornosci schronéw



§ 11. 1. Schrony projektuje si¢ uwzgledniajac zjawisko wstrzasu, w zaleznosci od zalozonej
kategorii odpornos$ci schronu na nadci$nienie powietrznej fali uderzeniowe;.

2. W przypadku schronéw o odpornosci Apm < 0,05 MPa nie ma konieczno$ci uwzgledniania
dodatkowych zabezpieczen przed wstrzasem, zaleca si¢ jednak proste zabiegi konstrukcyjne
w zakresie mocowania wyposazenia do elementow konstrukcyjnych, a takze wykonywania
ograniczen zabezpieczajacych przed przypadkowym spadaniem lub zderzeniem przedmiotow.

3. W przypadku schroné6w o odpornosci Apm 0,05 MPa — 0,1 MPa uwzglednia sig:

a) maksymalne przemieszczenia §cian nosnych w ruchu pionowym zwrdéconym do dolu w
zakresie 10—-15 cm, przy zatozeniu wartosci dolnej przemieszczenia w przypadku zwartego
ksztattu rzutu poziomego schronu (zblizonego do kwadratu lub kota) lub wartosci gornej w
przypadku ksztalttéw wydtuzonych (prostokatow),

b) maksymalne przemieszczenia srodkowej czegsci fundamentu na poziomie 5 cm o zwrocie
do dotu,

¢) przemieszczenia poziome schronu w zakresie 2—3 cm.

4. W przypadku schronow o odpornosci Apm > 0,1 MPa parametry wstrzasu i odpowiednie
zabezpieczenia nalezy oblicza¢ indywidualnie dla danych parametrow technicznych schronu,
warunkow geotechnicznych 1 jego posadowienia oraz zatozonej odpornosci, przy czym zaleca
si¢ stosowanie zaawansowanych obliczeniowych modeli dynamicznych typu numerycznego.

5. Plyty stropowe w schronach (w tym stropy miedzykondygnacyjne wewnatrz schronow),
pomosty technologiczne, konstrukcje mocujace elementy wyposazenia wewngtrznego oraz
inne elementy wewnetrzne oblicza si¢ przy uwzglednieniu obcigzen bezwladnosciowych na
skutek przyspieszen wywolanych zjawiskiem wstrzasu dziatajace w dot 1 do gory.

6. Wielko$¢ obcigzen, o ktorym mowa w ust. 5 okre§la wzor: qa =+ q / Sa — 1 /, gdzie q
oznacza maksymalny ci¢zar pomostu technologicznego tacznie z obcigzeniem uzytkowym lub
masg elementOw wyposazenia, natomiast Sa oznacza wspoOfczynnik charakteryzujacy
maksymalne dodatnie przyspieszenie schronu.

7. Maksymalne, dodatnie przyspieszenie SA dla poszczegdlnych typoéw schronow przyjmuje
sie:

a) dla schronow kategorii P (odpornosci podstawowej): 3,5,

b) dla schronow kategorii A (podwyzszonej odpornosci): 5,5.

8. Przylacza instalacyjne do schrondw nalezy wykona¢ z uwzglednieniem mozliwych
przemieszczen schronu wystepujacych podczas zjawiska wstrzasu.

9. Szczeliny dylatacyjne w obrebie ptaszczyzny ochrony 1 hermetyzacji nie s3 dozwolone.

10. Szczeling dylatacyjng stosuje si¢ w celu oddzielenia konstrukcji tunelu wyjscia
zapasowego (poza obrysem budynku) od pozostalej czgsci obiektu zbiorowej ochrony.

11. Zewngtrzne elementy konstrukcji schronéw powinny zapewni¢ dodatkowo hermetyczno$¢
1 zabezpieczy¢ przed przenikaniem z zewnatrz skazen, zakazen lub innych nieczystosci, przy
zalozonym nadcis$nieniu co najmniej 100 Pa.

§ 12. 1. W schronach kategorii A (podwyzszonej odpornosci) w projektowaniu elementow
konstrukcyjnych przyjmuje si¢ dodatkowo:

1) rzut poziomy na planie prostokata, o stosunku dluzszego boku do krotszego boku nie
wiekszym niz 2:1;



2) plyte fundamentowa wykonang z zelbetu o grubos$ci nie mniejszej niz 20 cm;

3) w dolnej czesci plyty stropowej, pomiedzy warstwa zewnetrznej otuliny betonu o grubosci
3 cm a warstwg zbrojenia ulozenie siatki cigto-ciggnionej chronigcej przed odlamkami betonu
w przypadku zadzialania z géry mechanicznego czynnika razenia.

2. W schronach specjalnego przeznaczenia stosowanych w celu ochrony stanowisk
kierowania szczebla centralnego, wartowni, central sieci energetycznych, reaktorow
jadrowych w elektrowniach lub osrodkach badawczych, lub innych obiektow, ktore
potencjalnie moga stanowi¢ bezposredni cel ataku terrorystycznego lub militarnego, w celu
zapewnienia odpornosci na bezposrednie dzialanie czynnikoOw razenia typu mechanicznego,
zaleca si¢ stosowa¢ beton fortyfikacyjny o zwiekszonej odpornosci na przebijanie, w
proporcjach na 1 m®:

1) cement: 400 kg;
2) piasek: 700 kg;

3) tluczen granitowy, bazaltowy lub porfirowy: 1400 kg (zaleca si¢, aby 1/3 objetosci
kruszywa stanowity ziarna o grubosci 2040 mm, a 2/3 ziarna o grubosci 40—60 mm);

4) 1los¢ wody (dodanej): 130 litrow.

3. W obiektach, o ktérych mowa w ust. 2 nalezy stosowa¢ warstwy ostonowe o odpowiednio
zwigkszonych grubosciach, uwzgledniajac mozliwo$¢ kilkukrotnego oddziatywania danego
srodka razenia na obiekt lub zastosowania kilku réznych srodkow razenia jednoczesnie.

Rozdziat 8
Wymagania przeciwpozarowe dla obiektéow zbiorowej ochrony
§ 13. 1. Obiekty zbiorowej ochrony powinny stanowi¢ wydzielong stref¢ pozarowa.

2. Gestos¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen obiektow zbiorowej ochrony przygotowanych
do realizacji funkcji ochronnej nie powinna przekracza¢ 500 MJ/m?.

3. Do budowy, wykanczania i wyposazania obiektow zbiorowej ochrony nalezy stosowac
materialy trudno zapalne, przy czym zabrania si¢ uzywac tworzyw, z ktorych w czasie pozaru
wydzielaja si¢ toksyczne gazy (np. pianki poliuretanowe, polichlorek winylu).

4. W przypadku doraznie przygotowywanych ukry¢ dopuszcza si¢ stosowanie do budowy lub
wzmocnienia konstrukeji (podstemplowania stropu) elementow drewnianych.

§ 14. 1. W przypadku nowo powstajacych lub przebudowywanych obiektow zbiorowej
ochrony nalezy zapewni¢ dodatkowe wymagania przeciwpozarowe okreslone w ust. 2—8.

2. W obiektach zbiorowej ochrony znajdujacych si¢ pod budynkami lub usytuowanych w
obszarze, na ktéorym moze rozwingé si¢ 1 rozprzestrzeni¢ pozar, nalezy zapewni¢ klase
odpornosci pozarowej co najmniej na poziomie klasy A.

3. Jezeli pojemno$¢ obiektu zbiorowej ochrony przekracza 300 osob, nalezy stosowal
wydzielone, mniejsze strefy ochronno-pozarowe o pojemnosci nieprzekraczajacej 300 osob,
rozgraniczone zelbetowa przegroda konstrukcyjng o grubosci nie mniejszej niz 40 cm i1
podwojnymi drzwiami ochronno-hermetycznymi, zabezpieczajace przez rozprzestrzenianiem
si¢ pozaru oraz czynnikOw razenia w przypadku awarii lub uszkodzenia plaszczyzny
ochronnej w obrebie jednej ze stref, przy czym wymog ten nie dotyczy tuneli ostonigtych co
najmniej 15-metrowg warstwg nadkiadu ziemnego oraz stacji metra.



4. W obiektach zbiorowej ochrony zlokalizowanych w poblizu instalacji lub sktadow
materiatow tatwopalnych oraz w przypadku zabudowy zwartej w miastach, nalezy zapewnic
klase odpornosci pozarowej na poziomie 6 godzin, przy temperaturze ogniska pozaru w
bezposrednim sgsiedztwie zewnetrznych elementoéw konstrukcji schronu 400°C.

5. Jezeli gestos¢ obcigzenia ogniowego pomieszczenia przekracza 500 MJ/m?, oddziela si¢ je
od pozostatej czesci obiektu zbiorowej ochrony przegrodami o klasie odpornosci ogniowej co
najmniej REI 120.

6. Na drogach ewakuacyjnych nalezy instalowa¢ o$wietlenie awaryjne zasilane z
akumulatorni lub akumulatorow wbudowanych w oprawy oswietleniowe.

7. Obwody instalacji elektrycznej w miar¢ mozliwosci dostosowuje si¢ do podziatu obiektu
zbiorowej ochrony na strefy pozarowe.

8. Przejscia przewodow instalacyjnych przez elementy oddzielen przeciwpozarowych nalezy
wykonywa¢ jako szczelne przy uzyciu materialow niepalnych.

9. Schrony wyposazone w agregaty pradotworcze lub akumulatornie powinny spetniac
dodatkowe wymagania okreslone w ust. 10-20.

10. Instalacje 1 urzadzenia elektryczne w pomieszczeniu wewngtrznego zbiornika 1 pomp
paliwa powinny by¢ w wykonaniu przeciwwybuchowym.

11. W akumulatorniach wyposazonych w dopalacze wodoru instalacja elektryczna moze by¢
wykonana jak w pomieszczeniu niezagrozonym wybuchem.

12. Elementy wyposazenia zewngetrznego zbiornika paliwa powinny umozliwia¢ czerpanie
paliwa w warunkach pozaru na powierzchni, a zawor oddechowy nalezy zabezpieczy¢
metalowym koszem wypelionym kamieniami o oczkach 3—6 cm.

13. Wewnatrz schronu na przewodzie paliwowym nalezy zamontowa¢ zawor odcinajacy.
14. Rurociagi paliwowe nie mogg by¢ instalowane na drogach ewakuacji i w czerpniach.

15. Zbiornik retencyjny paliwa moze by¢ umieszczony na agregacie pradotwoérczym w
przypadku, gdy nie wykonuje si¢ posredniego zbiornika paliwa w oddzielnym pomieszczeniu.

16. W pomieszczeniu posredniego zbiornika paliwa wykonuje si¢ prog o wysokosci co
najmniej 15 cm 1 zaglebienie w posadzce dla wybrania rozlanego paliwa.

17. Posredni zbiornik paliwa nalezy wyposaza¢ we wskaznik poziomu paliwa ze szkla
refleksyjnego.

18. Posredni zbiornik paliwa nalezy wykona¢ jako hermetyczny z odpowietrzeniem do
zbiornika zewnetrznego lub wyrzutni powietrza — z zabezpieczeniem przeciwwybuchowym.

19. Pompy paliwa nalezy projektowaé w wykonaniu przeciwwybuchowym.

20. Rurocigg paliwowy nie moze przechodzi¢ przez inne pomieszczenia schronu poza
pomieszczeniami pomp paliw 1 agregatu pradotworczego.

§ 15. 1. Jezeli przedsionek prowadzacy do obiektu zbiorowej ochrony jest wyposazony w
drzwi zewnetrzne 1 wewnetrzne typu ochronno-hermetycznego z blachy stalowej o grubosci >
8 mm, ktére odpowiadaja wymogom okreslonym w niniejszych warunkach technicznych lub
byty przewidziane do stosowania na podstawie wczesniej obowigzujacych katalogdw sprzgtu
1 urzadzen stosowanych w obronie cywilnej, a odstgp pomiedzy tymi drzwiami wynosi co
najmniej 100 cm, obiekt zbiorowej ochrony stanowi oddzielng stref¢ pozarowa w rozumieniu



przepisOw techniczno-budowlanych 1 nie jest wymagane stosowanie dodatkowych drzwi
przeciwpozarowych.

2. W obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” o konstrukeji zamknigtej 1 hermetycznej nie
jest wymagane stosowanie rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajacych usuwanie
dymu, jezeli ich zastosowanie spowoduje przerwanie cigglosci ptaszczyzny hermetyzacji lub
obnizenie odpornosci obiektu zbiorowej ochrony na nadciSnienie powietrznej fali
uderzeniowe;].

3. W przypadkach okreslonych w ust. 2, jezeli przepisy odrebne przewiduja stosowanie
rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu, rozwigzania te nalezy
stosowac na drogach ewakuacyjnych w strefie dojscia do obiektu zbiorowej ochrony.

Rozdzial 9

Wymagania, jakie powinny spelniaé¢ wejscia i ciagi komunikacyjne
w obiektach zbiorowej ochrony
§ 16. 1. Wejscia do obiektéw zbiorowej ochrony projektuje si¢ unikajac stref zagruzowania
oraz innych zagrozen blokujacych sprawno$¢ wejscia, w sposodb uniemozliwiajacy
zniszczenie dwoch  wejs¢  jednokrotnym dzialaniem zalozonego czynnika razZenia,
uwzgledniajagc mozliwos¢ korzystania z wejScia przez osoby o ograniczonej sprawnosci
ruchowej, samodzielnie lub z pomocg opiekunow.

2. Wejscia do obiektow zbiorowej ochrony sktadajg si¢ z nastepujacych elementdéw:
1) przelotni;

2) przedsionka;

3) drzwi schronowych.

§ 17. 1. Przelotnia jest obudowang ze wszystkich stron przestrzenig (zelbetowy strop, $ciany
1 fundament) sgsiadujaca bezposrednio z drzwiami zewngtrznymi obiektu zbiorowej ochrony,
ostaniajacg otwor wejSciowy przed bezposrednim oddziatywaniem czynnikow razenia typu
mechanicznego, srodkdw zapalajacych oraz promieniowania przenikliwego.

2. Przelotnie planuje si¢ w osiach korytarzy, w tunelach, pochylniach dla samochodéw lub na
koncu biegu schodow, jako ich wzmocniony odcinek.

3. Przelotnia powinna spetnia¢ nast¢pujace wymagania:

1) odporno$¢ przelotni na nadci$nienie powietrznej fali uderzeniowej powinna wynosi¢ co
najmniej 70% zalozonej odpornosci obiektu zbiorowej ochrony;

2) grubos¢ stropu 1 $cian przelotni powinna wynosi¢ co najmniej 30 cm;

3) dlugos¢ przelotni powinna odpowiada¢ szerokosci otworu wejsciowego oraz dodatkowo z
kazdej strony otworu wejsciowego > 1,5 szerokosci otworu wejsciowego;

4) szeroko$¢ przelotni powinna wynosi¢ < 1,5 szerokosci otworu wejsciowego, lecz nie mniej
niz 120 cm w przypadku wej$¢ zasadniczych 1 nie mniej niz 90 cm w przypadku wyjsé
zapasowych oraz w obiektach zbiorowej ochrony o pojemnosci nieprzekraczajacej 25 osob;

5) dopuszcza si¢ zastosowanie przelotni o wigkszej szerokosci, przy odpowiednim
zwigkszeniu jej dlugosci, w sposdb zapewniajacy oslone otworu wejSciowego przed
bezposrednim dziataniem czynnikow razenia ze wszystkich stron.



4. Potprzelotnia jest rodzajem przelotni, ze Slepo zakonczong przestrzenig na koncu, zalecang
do stosowania, gdy wzgledy techniczne lub funkcjonalne utrudniajg zastosowanie otwartej z
dwaoch stron przelotni.

5. W wolnostojacych obiektach zbiorowej ochrony o pojemnosci do 7 os6b dopuszcza si¢
stosowanie wejS¢ bez przelotni lub polprzelotni, w formie szyboéw lub zejsciowek
zabezpieczonych wlazami stalowymi, pod warunkiem zapewnienia szczelnego 1 mechanicznie
odpornego oddzielenia od otoczenia zewngtrznego oraz zapewnienia wyj$cia zapasowego
zabezpieczonego przez zagruzowaniem.

6. W garazach wielostanowiskowych 1 podziemnych obiektach komunikacyjnych z funkcja
obiektu zbiorowej ochrony dopuszcza si¢ stosowanie wjazdow bez przelotni lub potprzelotni,
pod warunkiem uksztaltowania pochylni, stropu nad pochylnig i przyleglego terenu w taki
sposOb, aby brama wjazdowa byla ze wszystkich stron ostonig¢ta przez bezposrednim
dziataniem odtamkow i1 innych czynnikow razenia, a najlepiej usytuowana pod katem prostym
do osi pochylni lub tunelu wjazdowego.

7. W garazach wielostanowiskowych 1 podziemnych obiektach komunikacyjnych z funkcja
obiektu zbiorowej ochrony, jezeli nie ma mozliwosci ostonigcia bramy wjazdowej zgodnie z
ust. 6, dopuszcza si¢ wydzielenie strefy ochronnej w oznakowanej zgodnie z ust. 8 czesci hali
garazowej, ktora jest ostonigta przed bezposrednim dzialaniem czynnikéw razenia
dziatajacych z zewnatrz, w tym oderwanych elementéw konstrukcji bramy w przypadku jej
mechanicznego uszkodzenia.

8. W garazach wielostanowiskowych 1 podziemnych obiektach komunikacyjnych z funkcja
obiektu zbiorowej ochrony granice zaplanowanej do przygotowania strefy ochronnej oddziela
si¢ od pozostatej, niechronionej czg¢sci obiektu budowlanego dwiema liniami poziomymi o
szerokosci 8-10 cm w odstepie rownym szerokos$ci pojedynczej linii:

1) po stronie strefy ochronnej — linig w kolorze zielonym;
2) po stronie pozostalej, niechronionej czgsci budynku — linig w kolorze pomaranczowym;

3) oznakowanie powinno by¢ wykonane przy uzyciu farby podlogowej do betonu lub w inny
sposOb zapewniajacy trwalosc.

§ 18. 1. Przedsionek jest pomieszczeniem bezposrednio sgsiadujacym z przelotnig, ktoére
zwigksza hermetyczno$¢ wejscia, umozliwia zachowanie zatozonej odpornosci mechanicznej,
stanowi izolacje¢ termiczng w warunkach zaistnienia pozaru 1 ostabia promieniowanie
przenikliwe.

2. Drzwi zewnetrze przedsionka powinny otwiera¢ si¢ na zewnatrz i by¢ usytuowane
prostopadle do osi korytarza lub schodow (przelotni).

3. Zaleca si¢, aby drzwi wewngtrzne przedsionka nie byly usytuowane bezposrednio na
wprost drzwi zewnetrznych.

4. Jezeli planowane jest wchodzenie lub wychodzenie w czasie bezposredniego dziatania
zalozonych czynnikOw razenia typu mechanicznego, w zaleznosci od zatozonej odpornosci
stosuje si¢ jeden lub wigcej przedsionkéw wyposazonych w drzwi zewngtrzne 1 wewnetrzne
typu ochronno-hermetycznego ($luzy).

5. Jezeli przewidziano punkt zabiegoéw sanitarnych, obiekt zbiorowej ochrony powinien
posiada¢ co najmniej dwa przedsionki, przy czym z wewngtrznego przedsionka wchodzi si¢
do strefy czystej oraz osobnym wejsciem — do wezta odkazania i dalej do strefy czyste;.



6. Zaleca si¢, aby osoba po odkazeniu podlegata kontroli w punkcie medycznym, ktory nalezy
lokalizowac¢ przy ubieralni czyste;j.

§ 19. 1. Drzwi w obiektach zbiorowej ochrony powinny by¢ zaprojektowane stosownie do
rodzaju, zalozonej odpornos$ci 1 przeznaczenia obiektu zbiorowej ochrony, w formie drzwi
rozwiernych lub przesuwanych.

2. Drzwi w obiektach zbiorowej ochrony dzielg si¢ na:
1) drzwi ochronne;

2) drzwi hermetyczne;

3) drzwi ochronno-hermetyczne;

4) drzwi typu lekkiego.

3. Drzwi ochronne stosowane sg jako drzwi zewngtrzne 1 powinny by¢ odporne na dzialajace
z zewnatrz nadci$nienie powietrznej fali uderzeniowej, z uwzglednieniem usytuowania
wejscia, geometrii strefy wejSciowej 1 zjawiska odbicia fali:

1) przy zatozonej odpornosci obiektu zbiorowej ochrony nieprzekraczajacej Apm 0,03 MPa —
funkcje drzwi ochronnych mogg pehli¢ stosowane w powszechnej sprzedazy drzwi
przeciwpozarowe petne, klasy EI 120, wykonane z blachy stalowej, pod warunkiem, ze
oscieznica jest zakotwiona w konstrukcji no$nej budynku, a wszystkie krawedzie drzwi od
strony wewngtrznej dodatkowo oparte o wegarek o szerokosci > 5 cmy;

2) przy zalozonej odpornosci obiektu zbiorowej ochrony przekraczajacej Apm 0,03 MPa —
nalezy stosowa¢ drzwi schronowe zgodnie z typoszeregiem okreslonym w zalaczniku nr 1.

4. Drzwi hermetyczne stosowane sg jako drzwi wewnetrzne przedsionka 1 powinny zapewniac
mozliwos¢ hermetycznego zamknigcia oraz zabezpieczy¢ przed przenikaniem z zewnatrz
skazen, zakazen oraz dymu, przy czym funkcje drzwi hermetycznych mogg petni¢ stosowane
w powszechnej sprzedazy drzwi przeciwpozarowe petne, klasy EIS 60, wykonane z blachy
stalowe;.

5. Drzwi ochronno-hermetyczne moga by¢ stosowane w przedsionkach zarowno jako drzwi
zewngtrzne, jak 1 wewnetrzne 1 powinny speinia¢ jednoczesnie wymagania przewidziane dla
drzwi ochronnych 1 hermetycznych.

6. Drzwi typu lekkiego stosowane sa w celu wydzielenia funkcjonalnego pomieszczen
wewnatrz plaszczyzny ochrony 1 hermetyzacji 1 powinny spelnia¢ wymagania przewidziane
dla drzwi dopuszczonych do stosowania w budownictwie.

7. Wymiary wewngtrzne oscieznicy powinny by¢ nie mniejsze niz:

1) w przypadku gltéwnych ciggéw komunikacyjnych 1 wyj$¢ ewakuacyjnych — szerokos¢ 80
cm 1 wysokos$¢ 180 cm;

2) w przypadku wyj$¢ zapasowych oraz pomieszczen technicznych — szeroko$¢ 60 cm i
wysokos$¢ 120 cm, uwzgledniajac gabaryty planowanych urzadzen 1 wyposazenia.

8. Konstrukcja 1 sposob zakotwienia oscieznicy w konstrukcji no$nej budynku powinny
zapewnia¢ zatozong dla wejscia odpornos¢ mechaniczng.

9. W garazach wielostanowiskowych z funkcja ukrycia doraznego nie wymaga si¢ stosowania
zewngetrznych bram w wykonaniu specjalnym (ochronnym 1 hermetycznym), jezeli strefe
ochronng przewidziano w oznakowanej czgsci hali garazowej, ktora jest oslonicta przed



bezposrednim dziataniem czynnikdw razenia dziatajacych z zewnatrz, w tym oderwanych
elementéw konstrukeji bramy w przypadku jej mechanicznego uszkodzenia.

10. W garazach wielostanowiskowych z funkcjg schronu bramy wjazdowe powinny
odpowiada¢ tacznie nastepujacym wymaganiom:

1) bramy zewngetrzne powinny by¢ w wykonaniu ochronnym, o wytrzymalosci przewidzianej
dla drzwi ochronnych, zgodnie z typoszeregiem okreslonym w zalaczniku nr 1, przy czym
zaleca si¢ stosowac konstrukcje rusztowe pokryte arkuszem blachy, ze skrzydiem dociskanym
do oscieznicy opartej 1 zakotwionej w konstrukcji schronu;

2) bramy wewnetrzne oddzielajace przedsionek od hali garazowej powinny by¢ w wykonaniu
hermetycznym, przy czym zaleca si¢ stosowa¢ bramy przeciwpozarowe zapewniajace
mozliwos$¢ szczelnego zamknigcia;

3) w przypadku zastosowania bramy zewnetrznej w wykonaniu ochronno-hermetycznym,
stosowanie przedsionka 1 bramy wewngtrznej nie jest wymagane.

§ 20. Szerokos$¢ korytarzy w obiektach zbiorowej ochrony powinna:

1) wynosi¢ co najmniej 120 cm w przypadku glownych ciggéw komunikacyjnych;

2) wynosi¢ co najmniej 90 cm w przypadku innych przejs¢;

3) umozliwia¢ sprawne 1 bezpieczne przemieszczanie si¢ 0sOb w obiekcie zbiorowej ochrony;

4) w przypadku obiektow zbiorowej ochrony stuzacych ochronie urzadzen, zapasow
materialowych lub innych dobr materialnych — spelnia¢ wymagania stosownie do
przeznaczenia obiektu zbiorowej ochrony, uwzgledniajac rodzaj chronionych urzadzen lub
sposOb przechowywania 1 transportu rzeczy.

Rozdzial 10

Wymagania, jakie powinny spelniaé¢ wyjscia zapasowe
w obiektach zbiorowej ochrony

§ 21. 1. W obiektach zbiorowej ochrony wymaga si¢ wykonania wyjsScia zapasowego na
zewnatrz budynku, z zastrzezeniem ust. 2.

2. Wykonanie wyj$cia zapasowego nie jest wymagane w przypadku gdy spetnione zostaly
facznie nastepujace przestanki:

1) wejscie podstawowe jest usytuowane poza strefa prognozowanego zagruzowania lub
innych zagrozen;

2) dlugo$¢ zewnetrznej Sciany obiektu zbiorowej ochrony nie przekracza 10 m;

3) pojemnos¢ obiektu zbiorowej ochrony nie przekracza 25 oséb.

§ 22. 1. Tunel prowadzacy z obiektu zbiorowej ochrony do wyj$cia zapasowego powinien:
1) posiada¢ odpornos¢ mechaniczng nie mniejszg niz konstrukcja obiektu zbiorowej ochrony;
2) by¢ oddzielony dylatacja na granicy obrysu budynku;

3) w rzucie poziomym mie¢ zarys tamany w ksztalcie litery ,,.L”, ktérej podstawa przylega do
Sciany zewnetrznej obiektu zbiorowej ochrony 1 petni funkcje przedsionka;



4) mie¢ w $wietle szeroko$¢ > 90 cm 1 wysokos¢ > 120 cm, a w przypadku przekrojow
okragtych srednice wewnetrzng > 80 cm;

5) zapewnic¢ spadek podiogi 2% w kierunku wyjscia zapasowego;

6) przy wyjsciu z obiektu zbiorowej ochrony do przedsionka tunelu wyjscia zapasowego
nalezy wykona¢ prog o wysokosci 40 cm zapobiegajacy ewentualnemu przedostawaniu si¢
wody z tunelu.

2. Wyjscie zapasowe na zewnatrz budynku powinno mie¢ forme:
1) zabezpieczonych przez zagruzowaniem schodéw lub pochylni;

2) szybu pionowego o szeroko$ci w $Swietle > 90 cm, wyposazonego w drabinke i
zakonczonego nad ziemig kominkiem posiadajagcym w $cianach bocznych kraty o wymiarach
nie mniejszych niz 70 x 70 cm, z ktérych jedna krata jest otwierana do wewnatrz (z
zamknigciem od srodka), a pozostate nieotwierane;

3) w przypadku wyjs¢ zapasowych zaprojektowanych w konstrukcji muré6w oporowych,
pergoli lub podobnych obiektow dopuszcza si¢ stosowanie wyjscia potgczonego z konstrukcja
takiego obiektu, z otworem w §cianie bocznej muru posiadajagcym krate¢ o wymiarach nie
mniejszych niz 70 x 70 cm otwierang do wewnatrz (z zamknigciem od $rodka).

3. Wyjscie zapasowe powinno spetnia¢ nast¢pujace wymagania:

1) posiada¢ odporno$¢ mechaniczng nie mniejsza niz konstrukcja obiektu zbiorowej ochrony
(z wyjatkiem nadbudowki nad schodami lub pochylni zabezpieczajacej przed opadami
atmosferycznymi, ktora moze mie¢ lekka konstrukcje);

2) znajdowac¢ sie poza strefa zagrozenia zagruzowaniem od zniszczonych budynkow 1
budowli:

a) w przypadku konstrukcji szkieletowych — w odlegtosci > 1/4 wysokos$ci zabudowy,

b) w przypadku konstrukcji innych niz szkieletowe — w odleglosci > 1/3 wysokosci
zabudowy;

3) w trudnych warunkach lokalizacyjnych (np. gesta zabudowa) dopuszcza si¢ wykonywanie
szybu pionowego w taki sposob, aby dolna krawedz otworu wylazowego (krat) w miarg
zblizania go do budynku byta proporcjonalnie podwyzszana do maksymalnej; wysokosci
zawalu przyjmowanej jako 1/4 wysokosci najblizszego budynku, lecz nie wigcej niz 4,0 m;

4) w przypadku budynkow o wysokosci gornej elewacji nieprzekraczajacej 16 m, dopuszcza
si¢ umiejscowienie szybu wyjscia zapasowego bezposrednio przy Scianie zewngtrznej
budynku, przy czym dolna krawedz otworu wylazowego (krat) powinna znajdowac si¢ na
poziomie 1/4 wysokosci budynku, a na $cianie zewnetrznej, od wysokosci 180 cm nalezy
zamontowac¢ klamry zejSciowe do schodzenia;

5) w zabudowie jednorodzinnej, a takze w schronach wolnostojacych o pojemnosci nie
przekraczajacej 25 osob lub ukryciach doraznych dopuszcza si¢ stosowanie odmiennych
rozwigzan funkcjonalnych wyj$¢ zapasowych, o ile sg zabezpieczone przed zagruzowaniem i
odlamkami, zapewniaja oston¢ przed opadami atmosferycznymi, odwodnienie, mozliwos¢
recznego otwarcia (bez podnosnikow hydraulicznych) przez jedng osobg 1 bezpieczng
ewakuacje.

4. Na dnie szybu wyjscia zapasowego — a w przypadku schodow lub pochylni, w podtodze
tunelu prowadzacego do wyjsScia zapasowego — nalezy wykona¢ 50 cm zaglebienie 1
studzienke odwadniajaca w formie pionowej rury wypetnionej zwirem.



Rozdziat 11

Wymagania, jakie powinny spelnia¢ pomieszczenia funkcji podstawowej oraz
pomieszczenia socjalne w obiektach zbiorowej ochrony

§ 23. 1. Pomieszczenia funkcji podstawowej stuzg bezposrednio do realizacji funkcji
zasadniczej obiektu zbiorowej ochrony i przygotowywane sg jako:

1) pomieszczenia do siedzenia i odpoczynku — w przypadku obiektow zbiorowej ochrony
shuzacych ochronie ludnosci;

2) pomieszczenia sztabowe 1 typu biurowego — w schronach stanowisk kierowania;

3) w przypadku obiektow zbiorowe] ochrony stuzacych ochronie urzadzen, zapaséw
materialowych lub innych doébr materialnych — spelniajace wymagania stosownie do
przeznaczenia obiektu zbiorowej ochrony, przy uwzglednieniu rodzaju chronionych urzadzen
lub sposobu przechowywania 1 transportu materiatow.

2. Zaleca si¢ planowanie pomieszczen do siedzenia 1 odpoczynku w korytarzach czgsci
wspolnej, podziemnych tgcznikach miedzy budynkami lub w oddzielnych pomieszczeniach
przeznaczonych poza okresem zagrozenia np. na sitownie kulturystyczne, pomieszczenia na
wozki 1 rowery, sale zebran dla lokatorow, hale garazowe dla samochodow.

§ 24. 1. Liczbe miejsc do siedzenia w obiektach zbiorowej ochrony stuzacych ochronie
ludnosci ustala si¢ na poziomie 2/3 pojemnosci obiektu zbiorowej ochrony, a w przypadku
braku wydzielonych miejsc do spania — dla wszystkich os6b przebywajacych w obiekcie
zbiorowej ochrony.

2. Wyposazenie pomieszczen funkcji podstawowej w fawki do siedzenia nie jest wymagane w
stanie stalej gotowos$ci obronnej panstwa (poza okresem zagrozenia), chyba ze przeznaczenie
obiektu uzasadnia pelne przygotowanie 1 wyposazenie pomieszczen (np. w stanowiskach
kierowania).

§ 25. Do pomieszczen socjalnych zalicza si¢:
1) sypialnie;

2) umywalnie;

3) sanitariaty;

4) opcjonalnie inne pomieszczenia, takie jak: kuchnie, magazyny zywnosci, jadalnie,
zmywalnie, gabinety medyczne, izby chorych, palarnie, izolatki, suszarnie odziezy, magazyny
odpadkow 1 $mieci, sale radiowo-telewizyjne do odbioru biezacych komunikatow 1
wiadomos$ci — w zaleznos$ci od pojemnosci 1 funkcji obiektu zbiorowej ochrony.

§ 26. 1. Liczbe miejsc do spania w obiektach zbiorowej ochrony ustala si¢ na poziomie:

1) w przypadku obiektow zbiorowej ochrony stuzacych ochronie ludnosci — dla 1/3 + 4%
pojemnosci obiektu zbiorowej ochrony;

2) w przypadku stanowisk kierowania w zakladzie pracy dwuzmianowej — dla co najmnie;j
50% zatogi stanowiska kierowania.

2. Wyposazenie pomieszczen socjalnych w t6zka nie jest wymagane w stanie stalej gotowosci
obronnej panstwa (poza okresem zagrozenia), chyba Ze przeznaczenie obiektu uzasadnia
pelne przygotowanie 1 wyposazenie pomieszczen (np. w stanowiskach kierowania).



3. W ukryciach doraznych przewidzianych na krotkotrwaly pobyt 0sob, miejsca do spania nie
$3 wymagane.

4. Zaleca sig, aby pomieszczenia do spania byty zaplanowane:
1) mozliwie jak najdalej od wewngtrznych Zrodet hatasu;

2) w osobnych pomieszczeniach — najlepiej z boksami czteroosobowymi lub
szeScioosobowymi — wydzielonych lekkimi $ciankami, z wyjatkiem obiektow zbiorowe;j
ochrony o pojemnos$ci do 25 osob, w ktorych dopuszcza si¢ urzadzenie miejsc do spania w
jednym pomieszczeniu z miejscami do siedzenia.

5. Lozka w pomieszczeniach do spania powinny miec:

1) szerokos¢ od 60 cm do 70 cm;

2) dlugos¢ od 180 cm do 200 cm;

3) odlegto$¢ pomiedzy podtoga a t6zkiem — co najmniej 20 cm;
4) odleglo$¢ pozioma pomiedzy t6zkami — co najmniej 40 cm.

6. Dopuszcza si¢ t6zka pigtrowe, w przypadku ktorych wysokos$¢ wolnej przestrzeni nad
miejscem do spania wynosi co najmniej 80 cm.

7. Lozka pietrowe powinny by¢ przytwierdzone do stropu, fundamentu i $cian, ze wzgledu na
mozliwos$¢ wystapienia wstrzasu.

8. W obiektach zbiorowej ochrony dopuszcza si¢ tymczasowe wykorzystanie do spania
materacy polowych lub dostepnych w powszechnej sprzedazy materacy turystycznych.

§ 27. 1. Umywalnie powinny posiadac:

1) w przypadku obiektow zbiorowej ochrony stuzacych ochronie ludnosci — co najmniej jedng
umywalke przypadajaca na nie wigcej niz 100 osob, przy czym w nowo projektowanych
obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” nalezy przewidzie¢ jedng umywalke na nie wigcej
niz 20 do 25 osob;

2) w przypadku stanowisk kierowania i schronéw na terenie zakladow wykorzystujacych
toksyczne substancje przemystowe oraz w przypadku ktorych zaktada sie, iz czas pelnej
realizacji funkcji schronowej wynosit bedzie tydzien lub wigcej — dodatkowo punkt zabiegow
sanitarnych z natryskami stuzacymi do sphlukiwania substancji chemicznych lub pytu
radioaktywnego z 0séb wchodzacych do schronu, w liczbie odpowiedniej do przeznaczenia i
pojemnosci obiektu zbiorowej ochrony, wynoszacej co najmniej 1 natrysk na nie wigcej niz
100 osob.

2. W obiektach zbiorowej ochrony podwdjnej funkcji zaleca si¢ planowanie umywalek i
sanitariatow w zabezpieczonym przed dostepem osob trzecich i dewastacjg pomieszczeniu
przeznaczonym poza okresem zagrozenia np. na cele gospodarczo-porzadkowe dla personelu
sprzatajacego.

§ 28. Punkt zabiegdw sanitarnych (o ile zostat przewidziany) planuje si¢ w strefie
wejsciowe], jako potgczone kolejno przedsionki:

1) rozbieralnia ze szczelnie zamykanymi pojemnikami na skazong odziez;
2) natrysk odkazajacy;
3) natrysk higieniczny;



4) ubieralnia z przejsciem do kontroli w punkcie medycznym 1 dalej do strefy czystej
(gtownego ciggu komunikacyjnego obiektu zbiorowej ochrony).

§ 29. 1. Sanitariaty powinny speinia¢ nastepujace wymagania:

1) posiada¢ co najmniej jeden ustep sptukiwany lub suchy, przypadajacy na nie wigcej niz 75
0sOb, przy czym w nowo projektowanych obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” zaleca
si¢ jeden ustep na 25 0sob;

2) w przypadku duzego ryzyka awarii projektowanej instalacji wodociggowej lub
kanalizacyjnej 1 braku rezerwowego zrddla zaopatrzenia w wode¢ do celéw sanitarnych —
posiada¢ rezerwowe ustepy suche zamiast pojemnikdéw hermetycznych;

3) by¢ oddzielone w pelni od pozostalych pomieszczen umywalnia, stanowiacg wewnetrzny
przedsionek;

4) w obiektach zbiorowej ochrony o pojemnosci powyzej 75 0s6b — by¢ wykonane oddzielnie
dla m¢zczyzn 1 kobiet.

§ 30. 1. Miejsca sktadowania wody, zywnosci, lekow, srodkow czystosci, srodkow higieny 1
ochrony osobistej, powinny znajdowa¢ si¢ w pomieszczeniu do siedzenia lub oddzielnych
pomieszczeniach, a w obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” o pojemnosci powyzej 25
0s0b — w oddzielnych pomieszczeniach.

§ 31. W obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” o pojemnosci powyzej 300 0sob nalezy
wydzieli¢ dodatkowo nastepujace pomieszczenia o wielkosci proporcjonalnej do pojemnosci
schronu, lecz nie mniejszej niz 6-8 m*:

1) pomieszczenie shuzby schronowej;

2) punkt medyczny;

3) izolatke dla chorych;

4) pomieszczenie do magazynowania Zywnosci,
5) punkt przygotowywania positkow,

6) jadalni¢ lub punkt wydawania positkow.

Rozdzial 12

Wymagania, jakie powinny spelnia¢ pomieszczenia strefy technicznej
w obiektach zbiorowej ochrony

§ 32. 1. Pomieszczenia strefy technicznej shuzg zabezpieczeniu funkcjonowania urzadzen
obiektu zbiorowej ochrony 1 w zaleznos$ci od przeznaczenia obiektu przygotowywane sg dla:

1) urzadzen systemow lacznos$ci 1 informatyki;
2) urzadzen systemow wentylacyjnych;

3) urzadzen wodno-kanalizacyjnych;

4) urzadzen zaopatrzenia w energi¢ elektryczna;
5) urzadzen monitoringu i likwidacji pozaru;

6) innych urzadzen, jezeli wynika to ze specyfiki funkcji obiektu zbiorowej ochrony.



2. Pomieszczenia strefy technicznej powinny by¢ wydzielone funkcjonalnie i zaprojektowane
w taki sposob, aby halas wywolywany przez urzadzenia techniczne nie przekroczyt w
pomieszczeniach przeznaczonych do przebywania oséb dopuszczalnego poziomu natezenia
dzwieku okreslonego na podstawie obowiazujgcych norm.

3. Przewody instalacji prowadzacych do obiektéw zbiorowej ochrony typu ,,schron” oraz
przechodzacych przez zewnetrzne przegrody budowlane powinny by¢ zabezpieczone przed
Scieciem na skutek wstrzasow konstrukcji poprzez zastosowanie elastycznych ziaczek,
przepustdéw, studzienek kompensacyjnych lub rur ostonowych.

4. Przewody instalacyjne (z wyjatkiem niezbednych przepustow) nie moga by¢ prowadzone
wewnatrz konstrukcji Scian, stropu 1 ptyty fundamentowe;.

Rozdziat 13
Ogolne wymagania w zakresie wentylacji w obiektach zbiorowej ochrony

§ 33. 1. W obiektach zbiorowej ochrony stosuje si¢ rozwigzania wentylacji dostosowane do
rodzaju, przeznaczenia 1 pojemnosci obiektu.

2. Wentylacja we wszystkich rodzajach obiektow zbiorowej ochrony powinna spetnia¢ nizej
wymienione wymagania:

1) w warunkach nieskazonej atmosfery zewngetrznej — nalezy zapewni¢ dostarczenie czystego
powietrza 1 usunig¢cie zuzytego powietrza zgodnie z aktualnymi normami w zakresie
wymagan higienicznych w celu umozliwienia przebywania zatozonej liczby osob przez okres
nienormowany;

2) poza okresem przebywania osOb w obiekcie zbiorowej ochrony — nalezy zapewni¢ state
przewietrzanie pomieszczen w sposob grawitacyjny lub wentylacja mechaniczng;

3) wilgotnos¢ wzgledna powietrza w pomieszczeniach nie powinna przekracza¢ 80%, z
wyjatkiem obiektow zbiorowej ochrony przewidzianych na krotkotrwaty pobyt osob, ktorych
specyfika wyklucza lub utrudnia utrzymanie zalozonej wilgotnosci (np. doraznie
zaadoptowane podziemne obiekty komunikacyjne, rowy przeciwlotnicze);

4) ukfad wentylacji powinien by¢ zabezpieczony przed przenikaniem gazow pozarowych w
przypadku pozaru budynku;

5) przewody kominowe budynku nie moga by¢ uzywane jako przewody do czerpania
powietrza zewngtrznego (moga by¢ uzywane jako kanaty wywiewne wentylacji
grawitacyjnej, o ile zapewniono mozliwo$¢ natychmiastowego odcigcia przepustnicami
recznymi lub zasuwami gilotynowymi).

Rozdzial 14
Szczegélowe wymagania w zakresie wentylacji w ukryciach doraznych
§ 34. 1. W ukryciach doraznych stosuje si¢:
1) wentylacje grawitacyjna;

2) wentylacje mechaniczng (bez filtrowentylacji) 1 dodatkowo wentylacje grawitacyjng jako
awaryjna.



2. Wentylacja grawitacyjna w ukryciach doraznych powinna spetnia¢ dodatkowe wymagania
okreslone w ust. 3-9.

3. Otwory wlotowe czerpni powietrza umieszcza si¢ na Scianie zewnetrznej budynku, przy
czym odlegtos¢ dolnej krawedzi otworu wlotowego czerpni od poziomu terenu powinna
wynosi¢ 200 cm, a w uzasadnionych technicznie przypadkach moze by¢ zmniejszona.

4. W bezposrednim sgsiedztwie otworow wlotowych czerpni powietrza nie mogg znajdowac
si¢ palne elementy konstrukcji lub wykonczenia budynku.

5. Nalezy stosowac kratki zabezpieczajace otwory wlotowe czerpni powietrza wykonane z
metalu (nie nalezy stosowac elementow z tworzyw sztucznych).

6. Przewody doprowadzajagce powietrze mogg mie¢ forme rur stalowych przymocowanych
do $ciany zewnetrznej budynku lub by¢ umieszczone wewnatrz $ciany.

7. Jezeli otwory nawiewne w pomieszczeniach znajdujg si¢ powyzej poziomu gruntu, w celu
ochrony przed  bezposrednim  dzialaniem  czynnikéw  razenia  dziatajacych
z zewnatrz, w szczegolnosci odlamkow, nalezy stosowac zalamanie kanalu w $cianie pod
katem prostym.

8. Otwory nawiewne 1 wywiewne w pomieszczeniach nalezy zabezpieczy¢ przepustnicami
recznymi lub zasuwami gilotynowymi zapewniajacymi mozliwos¢ natychmiastowego
odcigcia od atmosfery zewnetrznej w przypadku pozaru lub skazenia.

9. Otwory wylotowe zuzytego powietrza nalezy umieszcza¢ mozliwie wysoko, najlepiej na
dachu budynku, stosujac oddzielne kanaty.

§ 35. 1. Wentylacja mechaniczna (bez filtrowentylacji) w ukryciach doraznych powinna
spelnia¢ dodatkowe wymagania okreslone w ust. 2-3.

2. Czerpnie powietrza 1 kanaly doprowadzajace powietrze projektuje si¢ w sposob
zabezpieczajacy przed przenikaniem gazdéw pozarowych w przypadku pozaru wewnagtrz
budynku, w ktorym usytuowano ukrycie dorazne.

3. W pomieszczeniu ukrycia doraznego nalezy zamontowac przepustnice lub zawory
hermetyczne zapewniajace mozliwo$¢ natychmiastowego recznego odcigcia ukrycia od
atmosfery zewnetrznej w przypadku pozaru lub skazenia.

Rozdziat 15
Szczegélowe wymagania w zakresie wentylacji w schronach
§ 36. 1. W obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” stosuje si¢:

1) wentylacje mechaniczng (z filtrowentylacjg), wyposazong w zapasowy naped reczny
wentylatora lub zapasowe zrddlo zasilania wentylatora;

2) wentylacje mechaniczng (z filtrowentylacja) 1 dodatkowo wentylacje grawitacyjng jako
awaryjng, z mozliwoscig natychmiastowego hermetycznego odcigcia za pomoca recznych
zaworow lub przepustnic odcinajgcych.

2. System wentylacji mechanicznej (z filtrowentylacja) w obiektach zbiorowej ochrony typu
»schron” powinien spetnia¢ dodatkowe wymagania okreslone w ust. 3-22.



3. Czerpni¢ powietrza nalezy zlokalizowa¢ w bezpiecznym miejscu, poza strefa potencjalnego
zagruzowania, najlepiej w tunelu wyjscia zapasowego 1 w taki sposob, aby nie nastepowato
mieszanie si¢ powietrza zuzytego badz spalin z powietrzem swiezym.

4. Powietrze do tunelu wyj$cia zapasowego doprowadza si¢ bezposrednio z kominka wyjscia
zapasowego lub poprzez rury stalowe z koncowkami w ksztalcie fajki (zagietymi w kierunku
gruntu), ktore montuje si¢ w koncowym odcinku wyjscia zapasowego.

5. W schronach o pojemnosci przekraczajacej 300 osob wykonuje si¢ dodatkowa, zapasowa
czerpni¢ powietrza w odleglo$ci mozliwie najwigkszej od glownej czerpni powietrza.

6. Otwor czerpni powietrza (w tunelu wyjscia zapasowego lub studzience) zabezpiecza si¢ od
zewnatrz automatycznym zaworem przeciwwybuchowym, a powietrze doprowadza kanatem
do pomieszczenia komory rozpreznej o kubaturze:

a) w schronach o pojemnosci do 25 0sdb — co najmniej 3,30 m’,
b) w przypadku wiekszych schronéw — co najmniej 6,60 m’.

7. W zaleznosci od zaloZzonej odpornosci schronu, komora rozpr¢zna moze by¢ opcjonalnie
wyposazona w filtr z kamieni o oczkach 3—6 cm pelnigcy funkcje thumika fali.

8. Powietrze z komory rozpreznej doprowadza si¢ do urzadzenia filtrowentylacyjnego rurg
stalowa, ktorej poszczegdlne odcinki taczy si¢ poprzez spawanie.

9. Komora filtrowentylacyjna powinna mie¢ wymiary umozliwiajagce montaz i1 obshuge
okreslonego modelu urzadzenia filtrowentylacyjnego, przy czym w schronach o pojemnosci
przekraczajacej 100 osob zaleca si¢ wymiary komory nie mniejsze niz:

a) szerokos¢ — 300 cm,
b) dlugos$¢ — 500 cm,
¢) wysokos¢ — 240 cm.

10. Nalezy zapewni¢ filtrowentylacje umozliwiajacg przebywanie zatozonej liczby oséb w
warunkach skazonej atmosfery zewnegtrznej przez okres 14 dob, przy czym zaleca si¢
zastosowanie filtropochlaniaczy, ktore zapewniaja ochrone rowniez w przypadku skazenia
atmosfery toksycznymi substancjami przemystowymi uzywanymi w  zakladach
przemystowych, zwlaszcza amoniakiem.

11. Przewody doprowadzajace powietrze z urzadzenia filtrowentylacyjnego do pomieszczen
wykonuje si¢ z ocynkowanej blachy stalowej lub ze stali nierdzewnej klasy 316L.

12. Nalezy zapewni¢ utrzymanie w pomieszczeniach zalozonego nadcis$nienia > 100 Pa
poprzez zastosowanie ukladu wentylacji nadci§nieniowe] nawiewnej lub nadci$nieniowej
nawiewno-wywiewnej, zabezpieczajacego przed przenikaniem skazonego powietrza do
wnetrza schronu.

13. W okresie filtrowentylacji nalezy zapewnié dostarczenie nie mniej niz 3 m® powietrza na
godzing na kazda osobg.

14. Nalezy zapewni¢ przeptyw powietrza ze strefy czystej, poprzez strefe umownie czysta do
stref umownie brudnej oraz brudnej, przy czym wywiewne klapy nadci$nieniowe
(schronowe) stuzace do wyrzutu zuzytego powietrza nalezy lokalizowaé tak, aby zuzyte
powietrze przeptywato przez przedsionki wejSciowe na zewnatrz.

15. Niezaleznie od przeptywu powietrza przez przedsionki wejsciowe, nalezy rowniez
zapewniC przyptyw powietrza z pomieszczen, w ktérych mogag wystapi¢ stgzenia substancji



chemicznych w stopniu niebezpiecznym dla zycia lub nieprzyjemne zapachy przez wywiewne
klapy nadci$nieniowe (schronowe) bezposrednio na zewnatrz.

16. Wyrzutni¢ powietrza zabezpiecza si¢ przed bezposrednim zagruzowaniem, najlepiej
poprzez usytuowanie jej w korytarzu przelotni, w ktorego Scianie umieszcza si¢ automatyczny
zawOr przeciwwybuchowy zabezpieczajacy przed falg uderzeniowag wylot powietrza.

17. Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ czasowego odcigcia od $rodowiska zewnetrznego i
niedostarczania powietrza z zewnatrz w sytuacji pozaru.

18. W przypadku schronow zlokalizowanych w szczegdlnie niekorzystnych warunkach ze
wzgledu na zagrozenie pozarami lub skazeniami chemicznymi (np. na terenie zaktadow
petrochemicznych) nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ regeneracji powietrza wewnetrznego lub
uzupetnienie powietrza do oddychania z instalacji magazynujacej w butlach 40 litrowych ze
sprezonym powietrzem o cisnieniu 20 MPa.

19. W przejsciach kanatdow wentylacyjnych przez przegrody budowlane stanowigce
plaszczyzny ochrony 1 hermetyzacji, réwniez w otworach nawiewnych 1 wywiewnych
wentylacji grawitacyjnej, nalezy stosowa¢ zawory hermetyczne, przy czym dopuszcza si¢
stosowanie przepustnic odcinajagcych stosowanych w sieciach wodno-kanalizacyjnych lub
zaworow przemystowych innych niz schronowe, jezeli zapewniaja mozliwos¢
natychmiastowego hermetycznego odcigcia.

22. Na przej$ciach kanalow wentylacyjnych przez przegrody budowlane oddzielajace strefy
pozarowe nalezy stosowac klapy przeciwpozarowe.

21. Przewody doprowadzajace powietrze z zewnatrz do urzadzenia filtrowentylacyjnego
powinny by¢ pomalowane na kolor zotty.

22. Przewody rozprowadzajagce powietrze czyste po pomieszczeniach powinny by¢
oznakowane kolorem jasnoniebieskim przy wylotach nawiewnikow.

§ 37. 1. Urzadzenia filtrowentylacyjne w obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron”, w
zaleznoSci od przeznaczenia obiektu, zalozonej odpornosci 1 zastosowanych rozwigzan
sktadaja si¢ z nizej wymienionych elementow:

1) czerpni powietrza;

2) automatycznego zaworu przeciwwybuchowego, najlepiej dwustronnego dziatania (ZPM);
3) filtra zgrubnego odpylania;

4) przedfiltra;

5) filtropochtaniaczy;

6) przepustnic odcinajacych;

7) przeptywomierza z tablicg kontrolno-pomiarowa;

8) wentylatora z napedem reczno-elektrycznym (zalecane) lub tylko elektrycznym w
schronach wyposazonych we wiasne zrodto zasilania;

9) nawiewnych przewodow rozprowadzajacych czyste powietrze;
10) wywiewnych klap nadcisnieniowych (schronowych);

11) wyrzutni powietrza zabezpieczonej zaworem przeciwwybuchowym mechanicznym,
najlepiej dwustronnego dziatania (ZPM);



12) dodatkowych urzadzen (np. do regeneracji powietrza, odzysku ciepta, klimatyzacji).

2. Wymienione w ust. 1 urzadzenia filtrowentylacyjne do obiektow zbiorowej ochrony 1 ich
elementy, ktore nie sa przeznaczone do zainstalowania w obiektach wojskowych lub
policyjnych, nie stanowig wyrobow o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym w
rozumieniu przepisow odrebnych.

3. W przypadku braku dostgpnosci w powszechnej sprzedazy urzadzen filtrowentylacyjnych
do obiektow zbiorowej ochrony lub ich elementow, dopuszcza si¢ stosowanie zastepczych
urzadzen filtrowentylacyjnych skladajacych si¢ z nizej wymienionych elementow:

1) zamiast automatycznego zaworu przeciwwybuchowego na czerpni powietrza — filtr
zwirowy (piaskowy) zbudowany zgodnie z zalgcznikiem nr 4, petigcy funkcje thumika fali 1
zastepujacy filtr zgrubnego odpylania, z podiagczeniem do komory rozprgznej i dalszych
stopni filtracji oraz osobnym przewodem obejSciowym uzywanym poza okresem zagrozenia
skazeniami, z komory rozpreznej bezposrednio do wentylatora;

2) zamiast przedfiltra i filtropochlaniaczy — filtry weglowe do ukladow wentylacyjnych
zamontowane w szczelnej obudowie umozliwiajacej wymianeg zuzytego wegla aktywnego lub
umieszczony w pomieszczeniu komory rozpreznej prostopadioscienny  zasobnik
przystosowany do wypeklienia granulatem wegla aktywnego (przechowywanym w
hermetycznych workach poza okresem eksploatacji), o wysokosci ztoza 60 cm 1 objetosci
dostosowanej do zatozonego przeptywu powietrza, lecz nie mniejszej niz 0,15 m?, z wlotem
powietrza od gory z pomieszczenia komory rozpreznej i1 przewodem ssawnym z filtrem
studziennym zamontowanym na dole zasobnika;

3) opcjonalnie za filtrami weglowymi — zestaw filtrow: F9 1 HI3, z wkladami
przechowywanymi w fabrycznych opakowaniach 1 przygotowanymi do zamontowania w
stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu kryzysu lub czasu wojny;

5) zamiast automatycznego zaworu przeciwwybuchowego na wyrzutni powietrza — filtr z
metalowego kosza lub studzienki z kregow zelbetowych, wypemlionych kamieniami o
oczkach 3—6 cm, o wysokosci ztoza co najmniej 60 cm.

4. Elektroniczne uktady sterujagce urzadzeniami filtrowentylacyjnymi, jezeli zostaly
zastosowane, powinny by¢ umieszczone w skrzynkach ekranowanych przy uzyciu dobrze
przewodzacego lub ferromagnetycznego materiatu (klatka Faraday’a), w celu zabezpieczenia
uktadow  scalonych przed zniszczeniem w  przypadku wystgpienia  impulsu
elektromagnetycznego.

5. Urzadzenia filtrowentylacyjne w schronach powinny zapewni¢ warunki przebywania i
pracy osob w trzech gtéwnych okresach funkcjonowania:

1) I okres — zwany okresem wentylacji czystej, gdy na zewnatrz schronu nie wystepuje
zagrozenie skazeniami, a powietrze dostarcza si¢ z pomini¢ciem filtropochlaniaczy;

2) II okres — zwany okresem filtrowentylacji, gdy na zewnatrz schronu wystepuje zagrozenie
skazeniami, a powietrze dostarcza si¢ poprzez urzadzenia filtrowentylacyjne, utrzymujac
nadci$nienie w schronie co najmniej 100 Pa;

3) 1II okres — zwany okresem izolacji, gdy wystepuje koniecznos$¢ czasowego odciecia
schronu od atmosfery zewngtrznej, przy czym jezeli w schronie przewidziano zastosowanie
magazynu sprezonego powietrza, nalezy utrzymywac nadcisnienie powietrza 10-20 Pa.

6. W III okresie wentylacji wyrdznia si¢ dwa nastepujace podokresy:



1) podokres przedregeneracyjny — w ktorym zaloga moze przetrwa¢ bez koniecznosci
wilaczenia urzadzen do regeneracji powietrza;

2) podokres regeneracji — w ktorym dla przetrwania zalogi wlaczone s3 urzadzenia do
regeneracji powietrza (opcjonalnie).

§ 38. 1. W obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” nalezy przewidzie¢ odpowiednie
strefy czystosci, rozumiane jako pomieszczenia lub zespoty pomieszczen o jednakowym lub
zblizonym sktadzie fizykochemicznym i bakteriologicznym mikroklimatu:

1) strefa czysta — zaopatrywana w uzdatnione powietrze §wieze z przewodoéw nawiewnych
powietrza, w ktérej utrzymywany jest komfort mikroklimatu oraz nadci$nienie powietrza;

2) strefa umownie czysta — do wentylacji ktorej wykorzystuje si¢ powietrze po wentylacji
strefy czystej;

3) strefa umownie brudna — w ktérej mogg wystapi¢ zanieczyszczenia powietrza w stopniu
niezagrazajagcym zyciu lub warunki uniemozliwiajace przebywanie ludzi, ze wzgledu na
przekroczenie komfortu w odniesieniu do np. temperatury, hatasu, stezenia wodoru lub
kwasow w akumulatorni;

4) strefa brudna — w ktérej] moga wystepowacé niebezpieczne dla zycia stgzenia bojowych
srodkow trujacych, promieniotworczych, a takze biologicznych 1 wymagane jest przebywanie
w $rodkach indywidualnej ochrony przed skazeniami.

2. Do strefy czystej zalicza sig:

1) komory schronowe przeznaczone na pobyt 0sob;

2) pomieszczenia do pracy 1 odpoczynku;

3) sale operacyjne, gabinety zabiegowe, lekarskie itp.;

4) pomieszczenia magazynowe: wody, zywnosci, lekow itp.

3. Do strefy umownie czystej zalicza si¢:

1) sanitariaty 1 umywalnie;

2) kuchnig¢ oraz stotowke;

3) magazyny sprz¢tu, czgsci zamiennych, sprezonego powietrza itp.;

4) pomieszczenia techniczne, w ktorych nie wydzielajg si¢ substancje szkodliwe, np.
wentylatornia gldwna, rozdzielnie elektryczne itp.

4. Do strefy umownie brudnej zalicza si¢:
1) izolatki dla chorych;

2) pomieszczenia techniczne, w ktorych moga wydziela¢ si¢ substancje szkodliwe dla
zdrowia, np. akumulatornia, pomieszczenie na posredni zbiornik paliwa, przepompownia
sciekow itp.;

3) pomieszczenia gospodarcze;
4) ustepy suche;
5) komory filtrowentylacyjne;

6) pomieszczenia zespotu pradotworczego.



5. Do strefy brudnej zalicza sig:

1) przedsionki wejscia 1 wyjscia;

2) przedsionki wezla odkazania do natryskow higienicznych;
3) magazynek na odziez skazong;

4) komory rozprezne, komora ttumika-filtra mineralnego;

5) miejsce sktadowania odpadéw kuchennych.

6. Pomieszczenia o tych samych lub zblizonych cechach mikroklimatu, w miar¢ mozliwos$ci
grupuje si¢ odpowiednio w zespoty funkcjonalne.

7. W przejsciu do strefy brudnej wykonuje si¢ przedsionek z drzwiami hermetycznymi lub
ochronno-hermetycznymi.

§39. 1. Wentylacje agregatowni oraz innych pomieszczen zespotu pradotwodrczego
projektuje si¢ przy uwzglednieniu wymagan okreslonych w ust. 2-9.

2. W pomieszczeniach zespotu pragdotworczego stosuje si¢ wentylacje nawiewno-wywiewna.

3. Ilo$¢ dostarczanego powietrza powinna pokrywaé potrzeby wentylacji oraz spalania, przy
czym ilo$¢ powietrza do wentylacji pomieszczenia zespotu pradotwodrczego nie moze by¢
mniejsza niz 1,5 m*/kW zainstalowanej mocy na godzine.

4. Powietrze z pomieszczenia zespotu pradotworczego powinno by¢ usuwane bezposrednio
na zewnatrz schronu za pomocg oddzielnego kanatu wentylacyjnego lub przez centralny uktad
wywiewny schronu.

5. Do wentylacji pomieszczenia zespotu pradotworczego w I okresie (wentylacja czysta) 1 11
okresie (filtrowentylacja) moze by¢ wykorzystane powietrze wtorne.

6. W III okresie (izolacja) nie przewiduje si¢ wentylacji pomieszczenia zespotu
pradotworczego.

7. Powietrze do spalania w silniku spalinowym agregatu pradotworczego nalezy doprowadzic¢
z czerpni zewngetrznej, niezaleznej od czerpni dla uktadu wentylacji schronu.

8. Uklady czerpania i uklady odprowadzania spalin zabezpiecza si¢ automatycznymi
zaworami przeciwwybuchowymi lub komorami rozpreznymi z filtrami kamiennymi o
oczkach 3-6 cm.

9. Przewody odprowadzajace spaliny z zespotu pradotworczego wykonuje si¢ z rur stalowych
spawanych, a przewody izoluje si¢ termicznie w celu zmniejszenia zyskow ciepta w
pomieszczeniach zespotdw pradotworczych.

Rozdzial 16

Wymagania w zakresie zaopatrzenia w wode i odprowadzania Sciekéw w obiektach
zbiorowej ochrony

§40. 1. Obiekty zbiorowej ochrony powinny by¢ zaopatrzone w wode do picia,
przygotowania positkow, higieny osobistej, czystosci 1 sptukiwania sanitariatoéw lub innych
potrzeb wynikajacych ze specyfiki 1 przeznaczenia obiektu zbiorowej ochrony, w zalecanej
ilosci:



1) w przypadku ochrony ludnosci — 30 dm® na osobg¢ na dobeg;
2) w przypadku stanowisk kierowania — 60 dm?® na osob¢ na dobg;

3) w sytuacjach awaryjnych oraz w ukryciach przygotowanych doraznie — 9 dm?® na osobe¢ na
dobg.

2. W stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu kryzysu lub czasu wojny zapas wody powinien
by¢ zgromadzony:

1) w zbiornikach przeptywowych (zbiorniki hydroforowe wyposazone w zawor zwrotny) lub
pojemnikach stosowanych w powszechnej sprzedazy;

2) w obiektach zbiorowej ochrony o pojemnosci przekraczajacej 100 os6b — w zbiornikach
przeptywowych lub w pojemnikach zgromadzonych w oddzielnym pomieszczeniu.

3. Niezaleznie od zaopatrzenia w wodg¢ z sieci wodociggowej, w nowych obiektach zbiorowe;j
ochrony typu ,,schron” o pojemnosci przekraczajacej 300 osob wykonuje si¢ zapasowe ujecie
wody (studni¢ wiercong).

4. Jezeli schron wyposazony jest w zapasowe ujecie wody 1 awaryjne zrodlo energii
elektrycznej umozliwiajagce prace urzadzen wodociggowych w przypadku braku zasilania
zewngtrznego, gromadzenie zapasOw wody zbiornikach lub pojemnikach nie jest wymagane.

§ 41. Projektowane instalacje wodociggowe w obiektach zbiorowej ochrony powinny byc¢:

1) wykonane na powierzchni §cian, a w przejSciach przewoddéw przez plaszczyzny ochrony,
linie hermetyzacji lub pomigdzy strefami pozarowymi — z zastosowaniem szczelnych
przepustow;

2) w obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” o odpornosci na nadci$nienie powietrzne]
fali uderzeniowej Apm > 0,05 MPa — polaczone z instalacja wodociggu zewnetrznego w
sposOb umozliwiajagcy wzajemne przesuniecia przewodéw o 15,0 cm w pionie 1 0 3,0 cm w
poziomie, bez zniszczenia polaczenia;

3) wyposazone w zawory spustowe 1 odpowietrzajace, umozliwiajace catkowite spuszczenie
wody z instalacji w przypadku niekorzystania z wody przez okres duzszy niz tydzien;

4) zaprojektowane w sposOb zapewniajacy przeptyw 1 wymiang wody w systemie
wodociggowym obiektu zbiorowej ochrony, poprzez odpowiednie potaczenie z instalacja
budynku;

5) wyposazone w zawory odcinajace w miejscu wejscia instalacji do obiektu zbiorowe;j
ochrony;

6) oznakowane:
a) w przypadku instalacji wody zimnej — kolorem zielonym,
b) w przypadku instalacji wody cieptej — kolorem czerwonym.

§42. 1. Scieki (fekalia) z obicktow zbiorowej ochrony powinny by¢ odprowadzane do
kanalizacji zewngetrznej, a w przypadku jej braku — do zbiornikow zewnetrznych.

2. W obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” projektuje si¢ oddzielne uktady kanalizacji
dla $ciekow bytowo-gospodarczych, wody technologicznej podgrzanej oraz wezta zabiegow
sanitarnych (specjalnych).

3. W stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu kryzysu lub czasu wojny niezaleznie od
wyposazenia w instalacj¢ kanalizacyjng nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe pojemnikow



hermetycznych, jako zabezpieczenie rezerwowe na wypadek awarii instalacji wodno-
kanalizacyjne;.

4. Odptywy kanalizacyjne w nowych, przebudowywanych lub remontowanych obiektach
zbiorowej ochrony powinny zosta¢ wyposazone w zawOr zwrotny do ochrony pomieszczen
przed zalaniem w przypadku przeptywu zwrotnego $ciekow.

5. Klapy w zaworach zwrotnych powinny by¢ wykonane z metalu (stal nierdzewna) w celu
zabezpieczenia przed gryzoniami.

6. O ile nie zastosowano syfondw suchych, kratki Sciekowe w podiodze pomieszczen
sanitarnych 1 brodzikach powinny by¢ podiagczone w taki sposob, aby woda sptywajaca z
umywalek uzupehiata poziom wody w syfonach, zapobiegajac ich wyschnigciu 1 wydzielaniu
nieprzyjemnych zapachow.

7. W przejsciach przewoddéw kanalizacyjnych przez przegrody budowlane stanowigce
plaszczyzny ochrony i1 hermetyzacji oraz oddzielenia przeciwpozarowego stosuje si¢
przepusty zapewniajace szczelnose.

8. Odptywy kanalizacyjne w nowych 1 modernizowanych schronach kategorii A powinny by¢
wyposazone w dodatkowe w zabezpieczenie chronigce instalacj¢ przed nadci$nieniem
powietrznej fali uderzeniowe;j:

1) studzienke rozprezng;

2) automatyczny zawdr przeciwwybuchowy, ewentualnie recznie zamykang zasuwe o
wytrzymatosci mechanicznej dostosowanej do odpornosci schronu.

9. W schronach kategorii P, zamiast studzienki rozprgznej i automatycznego zaworu
przeciwwybuchowego mozna zastosowa¢ dostgpne w powszechnej sprzedazy zawory
zwrotne do kanalizacji spelniajagce wymagania normy PN-EN 13564-1:2004.

Rozdziat 17
Wymagania w zakresie zaopatrzenia w energie elektryczng obiektow zbiorowej ochrony

§ 43. 1. Obiekty zbiorowej ochrony, z wyjatkiem ukry¢ doraznych przeznaczonych na
krétkotrwaty pobyt 0sob powinny by¢ zaopatrzone w energi¢ elektryczng z zewngtrznej sieci
elektroenergetycznej, przy czym w stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu kryzysu lub
czasu wojny niezaleznie od zrodet zasilania w energi¢ elektryczng jako zabezpieczenie
rezerwowe na wypadek awarii nalezy przewidzie¢ oswietlenie awaryjne lub latarki bateryjne.

2. Instalacja elektryczna obiektow zbiorowej ochrony powinna by¢ w wykonaniu
natynkowym.

3. W pomieszczeniach do pracy 1 odpoczynku nalezy stosowac¢ zrodta §wiatta zapewniajace
$wiatto wspdlczynniku oddawania barw Ra/CRI nie mniejszym niz 80:

1) swietlowki kompaktowe z trzonkiem gwintowym wyposazone w statecznik elektroniczny;
2) zardwki o mocy > 100 W;

3) w przypadku oswietlenia LED — wylacznie Zrodia swiatla o potwierdzonym w specyfikacji
technicznej wspdtczynniku tetnienia $wiatla nie wyzszym niz W = 0,2 (posiadajagce
wbudowane uklady stabilizacji pradu zasilajacego diody).



4. Spehienie wymagan okreslonych w ust. 3 nie jest wymagane w ukryciach doraznych
przeznaczonych na krotkotrwaly pobyt osob.

§44. 1. W nowo wznoszonych obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” o pojemnosci
przekraczajacej 300 osOb nalezy zapewni¢ awaryjne zrodlo zasilania z zespolow
pradotwoérczych w agregatowni.

2. Agregatownie do zasilania schronow projektuje sie:

1) wewnatrz plaszczyzny ochronnej schronu 1 oddzielone od korytarza przedsionkiem z
drzwiami hermetycznymi;

2) w oddzielnym schronie na agregat, zaopatrujgcym w energi¢ elektryczng jeden lub wiegce;j
schronow.

3. Zespoly pradotworcze instalowane w schronach powinny odpowiada¢ nastepujacym
wymaganiom:

1) by¢ dostosowane do pracy bez zaklocen przy temperaturze otoczenia od +5°C do +50°C;

2) posiada¢ wysoki stopien gazoszczelnosci, tzn. nie wydziela¢ spalin do pomieszczenia 1 nie
zasysa¢ powietrza z otoczenia;

3) glo$nos¢ pracy zespotu nie powinna przekracza¢ 110dB(A), w odlegtosci 1 m od zespotu;
4) by¢ dostosowane do chtodzenia, najlepiej w systemie woda-woda;

5) by¢ dostosowane do potaczen z przewodami zasilajgcymi, odprowadzajacymi wodnymi 1
powietrznymi w sposob elastyczny (zabezpieczenie przed skutkami naglych przemieszczen
schronu w gruncie);

6) powietrze do agregatow powinno by¢ czerpane z osobnej czerpni.

4. Wentylacje agregatowni oraz innych pomieszczen zespotu pradotworczego projektuje sig
przy uwzglednieniu wymagan okreslonych w § 36.

5. W przypadku zastosowania zespotdw pradotworczych o duzych gabarytach, w celu
montazu lub ewentualnej wymiany projektuje si¢ otwor transportowy z szybem, o konstrukcji
odpowiadajacej zatozonej odpornosci 1 hermetycznosci catego obiektu.

6. Zbiorniki paliwa dla potrzeb zespoldow pradotworczych powinny mie¢ pojemnosc
zapewniajacg ich ciagla prace przez okres co najmniej 14 dob i powinny by¢ zlokalizowane w
pomieszczeniach stanowigcych wydzielone strefy pozarowe.

Rozdziat 18
Wymagania w zakresie ogrzewania obiektow zbiorowej ochrony

§45. 1. Ogrzewanie w obiektach zbiorowej ochrony wykonuje si¢ ze wzgledu na
konieczno$¢ utrzymania w pomieszczeniach:

1) wymaganej temperatury powietrza — od 16 do 26°C;

2) wymaganej wilgotnosci powietrza — nieprzekraczajacej 80%, roéwniez poza okresem
eksploatacji obiektu zbiorowej ochrony.

2. Utrzymanie wymaganej temperatury 1 wilgotno$ci powietrza nie jest konieczne w
przypadku obiektow zbiorowej ochrony przewidzianych na krotkotrwaty pobyt osob, ktorych



specyfika wyklucza lub utrudnia utrzymanie zatozonej temperatury lub wilgotnosci (np. rowy
przeciwlotnicze, doraznie zaadoptowane podziemne obiekty komunikacyjne).

3. Obiekty zbiorowej ochrony moga by¢ ogrzewane:

1) elektrycznie — poprzez piecyki nascienne, nagrzewnice w systemach wentylacji, a w
obiektach, w ktorych utrzymanie zalozonej temperatury powietrza jest utrudnione — poprzez
nascienne promienniki podczerwieni (lampy kwarcowe);

2) poprzez centralne ogrzewanie z kottowni wiasnej lub zewngtrznej;
3) poprzez uklady wykorzystujace pompy ciepla.

4. W przypadku ogrzewania centralnego w obiektach zbiorowej ochrony typu ,,schron” nalezy
spelni¢ dodatkowe wymagania:

1) temperatura czynnika grzewczego nie moze przekroczy¢ 95°C;

2) na zasilaniu 1 powrocie nalezy stosowaé zawory odcinajace zlokalizowane wewnatrz
obiektu zbiorowej ochrony;

3) przewody instalacji centralnego ogrzewania nie mogg by¢ prowadzone przez stropy,
komory rozprezne 1 komory wstepnego oczyszczania powietrza.

4. W ukryciach przygotowywanych doraznie w stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu
kryzysu lub czasu wojny, w sytuacji, gdy nie mozna zapewni¢ ogrzewania elektrycznego lub
centralnego wodnego, dopuszcza si¢ wyjatkowo stosowanie piecykow na paliwo state, jezeli
nie przewiduje si¢ uszczelnienia pomieszczen, wentylacja pomieszczen oraz podlaczenie
przewodow spalinowych spelnia wymagania dla tego typu urzadzen okreslone w odrgbnych
przepisach, a w pomieszczeniach zainstalowano sygnalizatory tlenku wegla.

Rozdzial 19

Wymagania w zakresie urzadzen kontrolno-pomiarowych w obiektach zbiorowej
ochrony

§ 46. Obiekty zbiorowe] ochrony moga by¢ opcjonalnie wyposazone w urzadzenia
kontrolno-pomiarowe stosownie do potrzeb wynikajacych ze specyfiki 1 przeznaczenia
obiektu zbiorowej ochrony:

1) do pomiaru ilosci podawanego powietrza — przeptywomierze;
2) do pomiaru skazen promieniotwérczych — przyrzady dozymetryczne;

3) do pomiaru skazen chemicznych — przyrzady rozpoznania chemicznego lub sygnalizatory
skazen chemicznych;

4) do wykrywania 1 pomiaru stezen tlenku i1 dwutlenku wegla w powietrzu — sygnalizatory
elektroniczne;

5) do pomiaru temperatury i wilgotnos$ci powietrza — higrografy wlosowe z termometrem,;

6) do pomiaru wielkos$ci nadci$nienia powietrza — manometry réznicowe.

Rozdzial 20



Przykladowe rozwigzania ochronne w budownictwie jednorodzinnym

§ 47. 1. W budynkach jednorodzinnych o wysokosci do dwoch kondygnacji naziemnych
wlacznie, nie wliczajagc drewnianych poddaszy, ochrone przed skutkami wichur, orkandw, trab
powietrznych oraz zagrozen militarnych mozna zapewni¢ poprzez laczne speilienie nizej
wymienionych warunkow:

1) zaplanowanie pomieszczenia lub pomieszczen bezpieczenstwa, bez otworow okiennych,
najlepiej catkowicie zaglgbionych w gruncie lub ostonigtych nasypem;

2) zaplanowanie poza pomieszczeniem bezpieczenstwa, w korytarzu lub w bezposrednio
sasiadujgcym pomieszczeniu otwieranego do wewnatrz okna ewakuacyjnego jako wyjscia
awaryjnego;

3) zapewnienie wentylacji grawitacyjnej poprzez zamykane zasuwami gilotynowymi otwory
nawiewne w $cianach oraz otwory wywiewne w osobnych szachtach kominowych (jezeli w
budynku przewidziano wentylacje mechaniczng, wentylacja grawitacyjna stosowana jest jako
zapasowa, w razie awarii zasilania);

4) w miar¢ mozliwosci technicznych 1 ekonomicznych:

a) zastosowanie stropu o wytrzymatosci > 10 kN/m? (nad pomieszczeniem bezpieczenstwa i
przejsciem do wyjscia awaryjnego),

b) zastosowanie wzmocnionych $cian (np. z zelbetu lub bloczkow silikatowych) w
pomieszczeniu bezpieczenstwa 1 przejsciu do wyjscia awaryjnego oraz usztywnienie ukfadu
konstrukcyjnego,

c) wydzielenie strefy pozarowej obejmujacej pomieszczenie bezpieczenstwa i przejscie do
wyj$cia awaryjnego, oddzielonej od pozostalej czesci piwnicy lub budynku drzwiami
przeciwpozarowymi klasy EIS 60 lub wigksze;.

2. Zaleca si¢ zaplanowanie w obrebie pomieszczen bezpieczenstwa fazienki oraz
pomieszczenia na produkty zywnosciowe, z ktorych mozna korzysta¢ rdwniez poza okresem
zagrozenia.

3. W budynkach bez podpiwniczenia funkcje pomieszczenia bezpieczenstwa moze petnié
wydzielone $cianami no$nymi pomieszczenie bez okien usytuowane na parterze (np. na
produkty zywnosciowe), polaczone bezposrednio z pomieszczeniem lub przedsionkiem
wyposazonym w okno ewakuacyjne, przy czym pomieszczenia te powinny by¢ oddzielone od
pozostalej czesci budynku drzwiami przeciwpozarowymi klasy EIS 60 lub wigksze;.

4. Stosowanie pomieszczen bezpieczenstwa, o ktorych mowa w ust. 1-3 nie jest
obligatoryjne, chyba ze miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego lub decyzja o
warunkach zabudowany przewiduje na danym terenie taki wymog ze wzgledu na
usytuowanie dziatki w poblizu terenu zamknigtego niezbednego dla obronnos$ci panstwa.

Rozdzial 21

Wymagania techniczne w zakresie przystosowania istniejacych obiektéw budowanych
na ukrycia dorazne oraz przygotowywania ukry¢ doraznych w formie wolnostojgcej

§ 48. 1. W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu, czasu wojny lub na podstawie
zarzadzenia uprawnionych organdow, w przypadku braku dostatecznej liczby miejsc w
istniejacych obiektach zbiorowej ochrony stosuje si¢ ukrycia dorazne przystosowujac
istniejace obiekty budowlane lub wznosi ukrycia dorazne w formie wolnostojace;j.



2. Usytuowanie ukry¢ doraznych powinno spenia¢ nastgpujace wymagania bezpieczenstwa:

1) odleglos¢ od gazociggéw niskiego ci$nienia, magistrali wodociggowych 1 centralnego
ogrzewania o $rednicy powyzej 250 mm oraz kabli wysokiego napig¢cia — nie mniejsza niz 10
metrow;

2) odleglos¢ od gazociagow Sredniego ciSnienia — nie mniejsza niz 20 m;
3) odleglo$¢ od gazociagdw wysokiego cisnienia — nie mniejsza niz 50 metrow;

4) odlegtos¢ od instalacji paliwowych, kotlowni wysokocisnieniowych, skladow i
magazyndw zaliczanych do 1, II Iub III kategorii niebezpieczenstwa pozarowego o
pojemnosci powyzej 20 ton, sktadow 1 magazyndw materiatow zracych lub cuchnacych o
pojemnosci ponad 100 ton — nie mniejsza niz 100 metrow;

5) odlegtos$¢ od miejsca przebywania ludzi — nie wigcej niz 150 m;
6) usytuowanie poza terenami, ktore moga ulec podtopieniu.

3. Usytuowanie ukry¢ doraznych w formie wolnostojacej powinno spetnia¢ dodatkowe
warunki bezpieczenstwa:

1) zalecana rezerwa terenu > 150 m? na kazde 50 osob, dla ktorych zaplanowano ukrycie, ze
szczegolnym uwzglednieniem publicznych parkéw, skwerdow, pasow zieleni oraz terenow
nieutwardzonych boisk, placow zabaw lub dziedzincoOw usytuowanych przy samorzadowych
placowkach oswiatowych, przedszkolach i ztobkach;

2) odlegtos¢ od zabudowan nie mniejsza niz 1/3 wysokosci budynkow + 3 metry (poza strefa
zagrozenia zagruzowaniem);

3) odleglo$¢ od linii elektroenergetycznych — nie mniejsza niz wysokos$¢ stupa;
4) wykorzystanie naturalnego spadku terenu w celu odprowadzania wody deszczowej;

5) odlegto$¢ od pni 1 konarow drzew o obwodzie przekraczajacym 90 cm — mozliwie
najwigksza, lecz nie mniej niz 5 metrow.

§ 49. 1. Do czasu wykonania ekspertyzy budowlanej 1 przystosowania obiektu budowlanego
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w niniejszym rozporzadzeniu, funkcje tymczasowych
miejsc doraznego ukrycia ludnosci mogg spetnia¢ ostonigte gruntem pomieszczenia, ktoére
zapewniaja ochron¢ przed odlamkami i ostabiaja promieniowanie przenikliwe z opadu
promieniotworczego, w szczegdlnosci:

1) istniejace budowle umocnione, zwlaszcza zakryte rowy przeciwlotnicze lub elementy
dawnych fortyfikacji, po ich uprzatnigciu 1 zabezpieczeniu przed dostgpem 0sOb
niepowotanych — o ile konstrukcja tych budowli nie nosi widocznych uszkodzen, zwlaszcza
peknig¢ lub zarysowan stropu;

2) garaze wielostanowiskowe o konstrukcji zelbetowej zaglebione w gruncie przynajmnie;j
CZg$Ciowo;

3) podziemne przejscia dla pieszych pod ulicami lub torami kolejowymi;

4) piwnice budynkéw wykonanych w technologii wielkiej plyty, realizowanych wedtug
Zunifikowanych Systeméw Budownictwa o wysokosci do 5 kondygnacji naziemnych
wlacznie nad piwnicg;

5) piwnice budynkéw wykonanych w technologii wielkiego bloku, realizowanych wedlug
regionalnego systemu MBY 110Z;



6) jezeli nie ma mozliwos$ci innego schronienia — piwnice w pozostatych budynkach;

7) na terenie miasta stolecznego Warszawy — podziemne stacje metra, o ile nie zostaty
zakwalifikowane jako obiekty zbiorowej ochrony innych kategorii.

2. W miar¢ mozliwosci czasowych 1 techniczno-ekonomicznych, przystosowuje si¢ obiekty
budowlane na ukrycia dorazne uwzgledniajac wydzielone pomieszczenia najnizszej
kondygnacji, o konstrukcji zelbetowej lub murowanej, z podloga zaglgbiong w gruncie
ponizej powierzchni terenu (np. piwnice, garaze, taczniki miedzy budynkami).

3. W przypadku ukry¢ przygotowywanych doraznie poza granicami administracyjnymi miast
stosuje si¢ piwnice 1 ziemianki, wymagajac jedynie zapewnienia ochrony przed
promieniowaniem przenikliwym z opadu promieniotworczego, bez koniecznosci spetnienia
dodatkowych wymagan odpornosciowych.

4. Ukrycia przygotowywane doraznie w granicach administracyjnych miast powinny
zapewnia¢ ochrong przed promieniowaniem przenikliwym z opadu promieniotworczego oraz
przed innymi czynnikami razgcymi, zwlaszcza odlamkami 1 zagruzowaniem, przy czym:

1) wymog zapewnienia ochrony przed odlamkami przyjmuje si¢ za spelniony przy zalozeniu,
ze zabezpieczenie od przebicia zapewniajg ostony o grubosci co najmnie;j:

a) piasek: 50 cm,

b) zwir: 45 cm,

¢) mur ceglany na zaprawie cementowe;j: 41 cm,
d) beton: 30 cm,

e) zelbet: 20 cm,

f) stal: 2 cm;

2) wymdg zapewnienia ochrony przed obcigzeniami spowodowanymi zagruzowaniem i
spadajagcymi elementami konstrukcji budynku przyjmuje si¢ za spehliony, jezeli z
dokumentacji budowlanej lub opinii uprawnionego konstruktora wynika, ze konstrukcja $cian
piwnicy i stropu nad piwnicg zapewnia wytrzymalo$¢ na obcigzenia wtorne od zagruzowania:

a) w przypadku budynkow o konstrukcji tradycyjnej murowanej o wysokosci do dwoéch
kondygnacji nad obiektem zbiorowej ochrony, obcigzenie gruzem nalezy przyjmowacé o
warto$ci rownej Ap: = 10 kN/m?; dla kazdej nastepnej kondygnacji — obcigzenie to nalezy
zwigksza¢ o warto$¢ 5 kN/m?, jednak do tgcznej wartosci nie wigkszej niz Aprmax = 50 kN/m?,

b) w przypadku budynkow o konstrukcji monolitycznej, szkieletowej, stupowo-plytowej, lub
zbudowanych w technologii wielkiej ptyty o wysokosci do dwoch kondygnacji nad obiektem
zbiorowej ochrony, obcigzenie gruzem nalezy przyjmowac o wartosci rownej 10 kN/m?; dla
kazdej nastepnej kondygnacji — obcigzenie to nalezy zwigksza¢ o wartos¢ 2,5 kN/m?, jednak
do tacznej wartosci nie wigkszej niz Aprmax = 25 kN/m?;

3) w przypadku ukry¢ typu wolnostojagcego wymog zapewnienia ochrony przed obcigzeniami
spowodowanymi zagruzowaniem i spadajacymi elementami konstrukcji budynku przyjmuje
si¢ za spetniony, jezeli ukrycie znajduje si¢ poza strefa zagrozenia zagruzowaniem od
sasiadujacych budynkow, tj. w odleglosci nie mniejszej niz 1/3 wysokosci budynku + 3 metry.

5. Jezeli budynek posiada dwie lub wiecej klatek schodowych — zaleca si¢ lokalizowad
ukrycie dorazne w Srodkowej czgsci rzutu poziomego budynku pomiedzy klatkami.



6. Jezeli w cze$ci podpiwniczenia przeznaczonej na ukrycie dorazne znajdujg si¢ okna
piwniczne, nalezy je zdemontowac 1 zabezpieczy¢ otwory przed bezposrednim dziataniem
podmuchu fali uderzeniowej, gruzu i odtamkow, zgodnie z zatgcznikiem nr 9.

7. Jezeli zewnetrzne elementy konstrukcyjne czeSci budynku przeznaczonej na ukrycie
dorazne wystaja ponad ziemi¢, po zabezpieczeniu otwordow okiennych zaleca si¢ je oblozy¢
workami lub gabionami z piaskiem, badz obsypa¢ nasypem ziemnym do wysokosci gornej
powierzchni plyty stropowej ukrycia, przy czym szerokos$¢ korony nasypu powinna wynosi¢
co najmniej 75 cm, a kat spadku dalszej czesci by¢ zgodny z katem stoku naturalnego.

8. Od wymogu okreslonego w ust. 7 mozna odstgpi¢, jezeli grubo$¢ Scian zewngtrznych
ukrycia doraznego wynosi:

1) dla murow z cegly petnej — nie mniej niz 51 cm;
2) dla $cian z betonu 1 zelbetu — nie mniej niz 40 cm.

9. W przypadku zaplanowania ukrycia doraznego w garazu podziemnym nalezy wydzieli¢
czgs$¢ hali garazowej na potrzeby ukrycia 1 zabezpieczy¢ ja przegrodami z workow lub skrzyn
wypetnionych piaskiem, ze wszystkich stron bezposrednio narazonych na dziatanie
czynnikoOw razenia dziatajacych z zewnatrz, w szczeg6lnosci odlamkoéw 1 oderwanych
elementéw konstrukcji bramy w przypadku jej mechanicznego uszkodzenia.

10. Podczas korzystania z funkcji doraznego ukrycia, w tej samej strefie pozarowej co
ukrycie, nie mogg znajdowac si¢ przedmioty tatwopalne, w tym samochody.

11. W kazdym zabezpieczonym otworze okiennym nalezy zamontowac¢ rur¢ wentylacyjng o
srednicy 120-200 mm.

12. Jezeli otwor okienny znajduje si¢ ponad poziomem gruntu, w celu zabezpieczenia osob
przebywajacych w pomieszczeniu przed odlamkami, rura wentylacyjna powinna by¢
zamontowana w taki sposob, aby jej o$ 1 wylot byly skierowane w kierunku sufitu
pomieszczenia.

13. Ukrycie dorazne powinno by¢ wyposazone w wyjscie zapasowe zabezpieczone przed
zagruzowaniem, z zastrzezeniem ust. 14.

14. Do czasu wykonania wyjscia zapasowego zgodnego z wymaganiami okre§lonymi w
niniejszym rozporzadzeniu dopuszcza si¢ tymczasowe wykorzystanie okna bezpieczenstwa
lub innego otworu o wymiarach nie mniejszych niz 70 cm, zabezpieczonego przed
bezposrednim dziataniem podmuchu fali uderzeniowej, gruzu i odtamkow, przy czym sposob
zabezpieczenia powinien umozliwia¢ re¢czne udroznienie otworu wyjscia zapasowego od
wewnatrz w sytuacji przysypania gruzem (np. po odsuni¢ciu workdéw z piaskiem).

15. Jezeli w oknie bezpieczenstwa znajduja si¢ kraty, nalezy je zdemontowac¢ lub zapewnic
mozliwos¢ ich natychmiastowego otwarcia do wewnatrz w sytuacji awaryjnej.

16. Jezeli piwnica budynku, w ktorym zaplanowano ukrycie dorazne, przylega do piwnicy
innego budynku (zabudowa szeregowa), w murze pomigdzy budynkami nalezy wykonac
otwoOr przejscia awaryjnego, zamurowany lub zabezpieczony w sposodb umozliwiajacy w razie
potrzeby reczne udroznienie przejscia przy uzyciu prostych narzedzi.

§ 50. 1. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia wystarczajacej liczby miejsc
ochronnych w przystosowanych pomieszczeniach budynkow stosuje si¢ ukrycia dorazne w
formie wolnostojace;.

2. Ukrycia dorazne w formie wolnostojacej, o powierzchni zabudowy nieprzekraczajacej 35
m?, z wyjatkiem wykopdw nieposiadajacych obudowy, stanowig obiekty matej architektury w



rozumieniu przepisoOw prawa budowlanego, a ich wykonanie powinno si¢ odbywaé pod
nadzorem osoby, ktora posiada uprawnienia do petnienia samodzielnych funkcji technicznych
w budownictwie w zakresie kierowania budowg lub innymi robotami budowlanymi.

3. Ukrycia dorazne w formie wolnostojacej zapewniajg ostong przed niektorymi czynnikami
razenia, zwlaszcza ogniem broni matokalibrowej, odtamkami bomb i pociskow, podmuchem
powietrznej fali uderzeniowej oraz promieniowaniem przenikliwym z opadu
promieniotworczego.

4. Ukrycia dorazne w formie wolnostojacej przeznaczone sa na krotkotrwale przebywanie
osob (do kilkunastu godzin), o ile nie zostaly wyposazone w dodatkowe urzadzenia i
instalacje, np. grzewcze, wodociggowo-kanalizacyjne czy wydzielone miejsca do spania.

5. Wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje ukry¢ doraznych w formie wolnostojace;j:

1) zakryte rowy przeciwlotnicze — ukrycia wolnostojace w formie wydlizonych, waskich 1
zakrytych wykopdw o narysie famanym, posiadajace trwatg obudowe wykonang z elementow
zelbetowych, betonowych, kompozytowych, murowanych lub podobnych materiatow;

2) okopy — ukrycia wolnostojace w formie wydluzonych, waskich wykopow o narysie
famanym, z przykryciem lub bez przykrycia, posiadajace tymczasowa obudowe wykonang z
drewnianego szalunku, workéw wypelionych piaskiem lub podobnych materiatow,
ewentualnie wykonane bez obudowy, z zachowaniem kata stoku naturalnego;

3) ziemianki — ukrycia wolnostojace w formie obudowanych 1 oslonietych ziemig
pomieszczen o dlugosci zewnetrznych $cian nieprzekraczajacej 10 m.

6. W zaleznosci od mozliwosci techniczno-ekonomicznych oraz dostgpnych materialow
budowlanych nalezy wybra¢ odpowiedni sposéb wykonania ukrycia wolnostojacego, przy
czym zaleca si¢ wykorzystanie elementow prefabrykowanych dost¢pnych w powszechnej
sprzedazy, w szczegdlnosci zelbetowych przepustow ramowych, rur kompozytowych duzych
srednic, kregow zelbetowych stosowanych przy budowie systeméw wodno-kanalizacyjnych
lub koszy gabionowych wypekionych piaskiem, Zzwirem lub kamieniami.

7. W przypadku braku elementéw prefabrykowanych, zaleca si¢ wykonywaé ukrycia
wolnostojace z wykorzystaniem drewnianego szalunku, w formie typowej DG-50 okres$lonej
w zalgczniku nr 8.

8. Zaleca si¢, aby zakryte rowy przeciwlotnicze 1 okopy miaty w $wietle nastgpujace
wymiary:

1) w przypadku zakrytych rowow przeciwlotniczych:

a) wysokos¢: 180-220 cm,

b) szerokos¢: 140—150 cm;

2) w przypadku okopoéw oszalowanych:

a) wysokos¢: 180-220 cm,

b) szerokos$¢ u podstawy: 80—100 cm,

c) szeroko$¢ na wysokosci zadaszenia: 100—120 cm;

3) w przypadku okopow bez szalunku 1 przykrycia, wykorzystujacych kat stoku naturalnego:
a) wysokos¢: 140 cm,

b) szeroko$¢ u podstawy: 80 cm,



¢) szerokos$¢ na poziomie gruntu: 200 cm.

9. W przypadku stosowania gotowych elementoéw prefabrykowanych o przekrojach
poprzecznych kota, elipsy, trapezu, kwadratu lub prostokata, nalezy stosowa¢ wymiary
wewnetrzne zblizone do podanych w ust. 8.

10. Ukrycia dorazne w formie zakrytych rowow przeciwlotniczych lub okopoéw ztozone sg z
krétkich odcinkow o narysie famanym, dostosowanym do dostgpnej powierzchni:

1) forma zygzaka — dtugos¢ odcinkéw prostych w granicach od 5 do 10 metrow, zalamania
kieruje si¢ naprzemiennie w lewo i prawo, a kat zatlamania pomig¢dzy odcinkami powinien
wynosi¢ 90—-120 stopni;

2) forma prosta z przesunigciami — dlugo$¢ odcinkow podluznych (wzdtuz osi ukrycia) w
granicach od 5 do 10 metréw, odcinki poprzeczne powinny by¢ maksymalnie skrocone,
zalamania kieruje si¢ tworzac podluzny meander, a kat zatamania pomigdzy odcinkami
powinien wynosi¢ 90—-120 stopni;

3) forma przelotowa — tunel o narysie prostym i dlugosci nieprzekraczajacej 15 metrow.
11. Poszczegdlne formy mozna taczy¢, dostosowujac narys do uksztattowania terenu.
12. Pojemnos$¢ doraznego ukrycia w formie wolnostojacej nie moze przekracza¢ 300 osob.

13. Odlegto$¢ pomigedzy rowami (okopami) usytuowanymi rownolegle powinna by¢ mozliwie
jak najwigksza (zalecana 20 metréw lub wiecej) 1 dogodna uzytkowo, przy czym dopuszcza
si¢ stosowanie rowOw tgczacych.

14. W przypadku ukry¢ o pojemnosci nieprzekraczajgcej 25 os6b dopuszcza si¢ zastosowanie
ziemianek zamiast zakrytych rowow przeciwlotniczych (okopow).

15. Ukrycia konstrukcji naziemnej obsypane nasypem ziemnym lub zbudowane z koszy
gabionowych wypelionych piaskiem nalezy stosowaé, jezeli z powodu niesprzyjajacych
warunkow terenowych przygotowanie ukrycia zaglgbionego w gruncie jest utrudnione, w
szczeg6lnosci w miejscach mozliwych podtopien lub ze wzgledu na istniejace uzbrojenie
terenu.

16. Ukrycie dorazne w formie wolnostojacej powinno by¢ w miar¢ mozliwosci catkowicie
zaglebione w gruncie, a w przypadku braku takiej mozliwosci — czesciowo zaglebione w
gruncie 1 obsypane ze wszystkich stron nasypem ziemnym.

17. Warstwa nasypu ziemnego osfaniajgca sciany powinna wynosi¢ co najmniej 70 cm.

18. Warstwa nasypu ziemnego ostaniajaca zadaszenie powinna wynosi¢ co najmniej 30 cm, a
jezeli pozwala na to wytrzymalos$¢ konstrukeji, zaleca si¢ zwigkszenie grubosci warstwy do
60 cm lub wigce;.

19. Konstrukcja oszalowania i zadaszenia powinna by¢ wykonania zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej 1 odporna na obcigzenia statyczne od nadktadu ziemnego.

20. O ile nie zastosowano konstrukcji zelbetowej o wytrzymatosci na zgniatanie > 10 kN, na
terenach zadrzewionych wymaga si¢ calkowitego zaglebienia ukrycia w gruncie, przy czym
zadaszenie oraz nadktad ziemny nad zadaszeniem nie moga wystawaé ponad poziom gruntu,
aby spadajace drzewa nie zniszczyty konstrukcji ukrycia.

21. Na przeciwlegtych koncach ukrycia nalezy wykona¢ wyjscia ostonigte przed
bezposrednim dzialaniem czynnikéw razenia, usytuowane pod katem prostym do osi
koncowego odcinka rowu, w postaci przelotni o dwoch biegach (zejSciach) lub zejscia
jednostronnego.



22. Jezeli przewidziano boczne wyjscia, nalezy je réwniez ostoni¢ przed bezposrednim
dzialaniem czynnikow razenia.

23. W ukryciach, ktore zostaly wykonane w skarpie 1 wejsScia do nich znajdujg si¢ na jednym
poziomie z powierzchnig terenu lub gdy strop zostat wyniesiony ponad powierzchni¢ terenu
— przed drzwiami wejsciowymi nalezy wykona¢ $cianke ostonowa (oporowa) z daszkiem,
obsypang ziemia, ewentualnie oslon¢ z workow (koszy gabionowych) wypetionych
piaskiem, zwirem lub kamieniami o grubosci co najmniej 70 cm.

24. W ukryciach doraznych mozna stosowa¢ drzwi typu lekkiego, bez przedsionka.

25. Ukrycia dorazne powinny posiada¢ wentylacje grawitacyjng, w przypadku ktorej swieze
powietrze dostaje si¢ do ukrycia samoczynnie za pomocg kominkdéw przechodzacych poprzez
strop 1 wypuszczonych ponad nasyp ziemny, przy czym na kazdy odcinek lub strefe o
pojemnosci do 25 o0s6b powinny przypada¢ co najmniej 2 kanaly wentylacyjne o $rednicy
150-200 mm.

26. W zakrytych rowach przeciwlotniczych lub zakrytych okopach skfadajacych sig
maksymalnie z dwoch odcinkow 10-metrowych lub trzech odcinkéw 5-metrowych, jezeli
otwory wejsciowe nie zostaly wyposazone w drzwi, zamiast kominkéw wentylacyjnych
mozna wykorzysta¢ naturalne przewietrzanie wnetrza przez otwory wejsciowe.

27. Jezeli w ukladzie wejSciowym przewidziano na wypadek skazenia drzwi hermetycznie
zamykane, kanaty wentylacyjne powinny mie¢ mozliwos$¢ szczelnego zamkniecia.

28. Nalezy przewidzie¢ wneki na ubikacje (hermetycznie zamykane pojemniki) 1 zapasy
wody, o dlugosci do 250 cm (wnek nie wlicza si¢ do dlugosci odcinka).

29. Jezeli podloga znajduje si¢ ponizej poziomu gruntu, przy wejsciach do ukrycia nalezy
wykona¢ prog o wysokosci co najmniej 10 cm 1 studzienke do odprowadzania wody
(wsigkania w ziemig).

30. Jezeli podtoga ukrycia nie posiada wylewki betonowej, zaleca si¢ ja utwardzi¢ ptytami
chodnikowymi, kostka brukowa, zwirem, deskami lub w inny dostepny sposob.

31. Jezeli mozliwosci techniczne 1 wykonawcze na to pozwalajg — zaleca si¢ stosowanie
obudowy konstrukcyjnie zamknigtej 1 hermetyczne] oraz rozwigzan zapewniajacych
filtrowentylacje, na zasadach przewidzianych dla schronow.

Rozdziat 22
Rozwiazania oslonowe chronigce przed skutkami ekstremalnych zjawisk pogodowych

1. W czasie ekstremalnych zjawisk pogodowych takich jak wichury, orkany 1 traby
powietrzne, w celu ochrony ludzi przed oderwanymi elementami konstrukcji obiektow
budowlanych i drzewami pofamanymi silnym wiatrem, wykorzystuje si¢:

1) pomieszczenia istniejagcych budynkow o konstrukcji zZelbetowej lub murowanej,
usytuowane na najnizszej kondygnacji;

2) wykopy nieposiadajagce obudowy, wykonane z zachowaniem kata stoku naturalnego
zgodnie z zalacznikiem nr §;

3) wykopy obudowane, wykonane w formie typowej DG-50 okreslonej w zalaczniku nr §;



4) ostony wykonane z elementéw prefabrykowanych, np. dostepnych w powszechnej
sprzedazy przepustow ramowych, rur kompozytowych lub kregow zelbetowych, pod
warunkiem zapewnienia wytrzymatosci na zgniatanie > 10 kN 1 zaglebienia w ziemi.

2. Wykopy 1 ostony, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2—4 nalezy oznakowa¢ umieszczajac w
widocznym miejscu tablice z napisem ,,DO UKRYCIA”, z literami w kolorze czarnym na
biatym tle 1 strzatkag wskazujaca wejscie.

3. Wykopy obudowane 1 ostony, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2—4 stosuje si¢ na terenie pol
namiotowych, kempingdbw 1 baz harcerskich usytuowanych w lasach 1 rejonach
zadrzewionych, w przypadku braku mozliwosci zapewnienia ukrycia przebywajacych tam
osob w budynkach murowanych.

4. W przypadku okreslonym w ust. 3, na terenach zarzadzanych przez Panstwowe
Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe, uzytkownik terenu uzgadnia wymagania techniczne w
zakresie przygotowania rozwigzah ostonowych z wiasciwym terenowo nadle$nictwem, ktore
wskazuje odpowiednig lokalizacj¢ ukrycia, sposéb wykonania i1 rodzaj uzytych materiatow,
majac na wzgledzie wymagania ochrony srodowiska oraz potrzebe zapewnienia bezpiecznego
ukrycia we wskazanym miejscu.

5. Wykopy obudowane i ostony, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 3—4, o powierzchni zabudowy
nieprzekraczajacej 35 m? stanowia obiekty malej architektury w rozumieniu przepisow prawa
budowlanego, a ich wykonanie powinno si¢ odbywa¢ pod nadzorem osoby, ktéra posiada
uprawnienia do pehlienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie w zakresie
kierowania budowg lub innymi robotami budowlanymi.

§ 51. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie ............ dni od ogloszenia.

W porozumieniu : Minister ..............



UZASADNIENIE

Niniejsze rozporzadzenie Ministerstwa Rozwoju 1 Technologii w sprawie warunkoéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ obiekty zbiorowej ochrony i ich usytuowanie jest
wydane na podstawie art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.
U. z 2021 r. poz. 2351 oraz z 2022 r. poz. 88).

Rozporzadzenie okresla warunki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ obiekty
zbiorowej ochrony 1 ich usytuowanie, w tym:

1) klasyfikacje obiektow zbiorowej ochrony,

2) wymagania w zakresie usytuowania obiektow zbiorowej ochrony,

3) ogolne wymagania bezpieczenstwa dla obiektow zbiorowej ochrony,

4) wymagania w zakresie pojemnosci i powierzchni obiektéw zbiorowej ochrony,

5) wymagania w zakresie odpornosci obiektow zbiorowej ochrony, w tym dodatkowe
wymagania w zakresie odpornosci schronow,

6) wymagania przeciwpozarowe dla obiektow zbiorowej ochrony,

7) wymagania, jakie powinny spelnia¢ wejscia 1 ciggi komunikacyjne w obiektach
zbiorowej ochrony,

8) wymagania, jakie powinny spetnia¢ wyjscia zapasowe w obiektach zbiorowej ochrony,

9) wymagania, jakie powinny spetnia¢ pomieszczenia funkcji podstawowej oraz
pomieszczenia socjalne w obiektach zbiorowej ochrony,

10) wymagania, jakie powinny spetnia¢ pomieszczenia strefy technicznej w obiektach
zbiorowej ochrony,

11) wymagania w zakresie wentylacji w obiektach zbiorowej ochrony,

12) wymagania w zakresie zaopatrzenia w wod¢ 1 odprowadzania Sciekow w obiektach
zbiorowej ochrony,

13) wymagania w zakresie zaopatrzenia w energi¢ elektryczng obiektow zbiorowe;
ochrony,

14) wymagania w zakresie ogrzewania obiektow zbiorowej ochrony,

15) wymagania w zakresie urzadzen kontrolno-pomiarowych w obiektach zbiorowe;
ochrony,

16) przyktadowe rozwigzania ochronne w budownictwie jednorodzinnym,

17) wymagania techniczne w zakresie przystosowania istniejagcych obiektow budowanych
na ukrycia dorazne oraz przygotowywania ukry¢ doraznych w formie wolnostojace;,

18) rozwigzania ostonowe chronigce przed skutkami ekstremalnych zjawisk pogodowych.



OCENA SKUTKOW REGULACJI

Rozporzadzenie  dotyczy  uczestnikbw  procesu  budowlanego oraz  osob
przygotowujacych ukrycia dorazne w celu ochrony wlasnej. Rozporzadzenie umozliwia
projektowanie 1 realizowanie obiektow zbiorowej ochrony zgodnie w okreslonymi
wymaganiami technicznymi 1 funkcjonalnymi oraz przygotowywanie ukry¢ doraznych
spetiajagcych wymagania ostonowe.

Rozporzadzenie nie ma wplywu na rozwo6j regionalny.

Przedmiot projektowanej regulacji nie jest objety prawem Unii Europejskie;.



Zalacznik nr 1

TYPOSZEREGI DRZWI OCHRONNYCH I OCHRONNO-HERMETYCZNY CH
ORAZ AUTOMATYCZNYCH ZAWOROW PRZECIWWYBUCHOWYCH

1. Tabela

Obcigzenie dynamiczne poziome dzialajace na drzwi ochronno-hermetyczne
1 automatyczne zawory przeciwwybuchowe dzialajace prostopadle do plaszczyzny Sciany,
a skierowane zgodnie z kierunkiem dziatania fali uderzeniowej (tzw. nadciSnienie) nalezy
okresla¢ w zalezno$ci od warunkOéw usytuowania wejscia. Z uwagi na zjawiska fizyczne
zwigzane z geometrig strefy wejsciowej 1 zjawiskiem odbicia fali uderzeniowej, wymagana
odporno$¢ tych elementow musi by¢ odpowiednio zwigkszona. Nieprzypadkowe jest
jednoczesne rozwazenie drzwi  ochronnych 1 automatycznych  zaworow
przeciwwybuchowych, bowiem najczg¢sciej w rozwigzaniach schronowych sg one blisko
usytuowane 1 obcigzenie tych elementow bedzie wynikalo z tych samych uwarunkowan.
W przypadku zastosowania typowych rozwigzan strefy wejsciowej 1 przelotni, obcigzenie
dynamiczne poziome nalezy przyjmowac réwne nadcisnieniu na czole fali uderzeniowej Apm
pomnozone przez wspotczynnik Kw = 2,3. W przypadkach szczeg6lnych (drzwi znajdujace
si¢ powyzej poziomu terenu, bezposrednio narazone na dziatanie czynnikOw razenia
dzialajacych z zewnatrz) wspofczynnik Kw nalezy zwigkszy¢ do 4,0.

zalozona odpornos¢ wymagana odporno$¢ drzwi wymagana odpornos¢
obiektu zbiorowe;j ochronnych i ochronno-hermetycznych | automatycznych zaworow
ochrony usytuowanych ponizej poziomu terenu przeciwwybuchowych
1 ostonietych od gory
Apm < 0,03 [MPa] funkcje drzwi ochronnych spetniaja: stosowanie zaworow
przeciwwybuchowych nie
a) w obiektach zbiorowej ochrony jest wymagane

usytuowanych ~w  budynkach —
stosowane w powszechnej sprzedazy
drzwi przeciwpozarowe pelne, klasy EI
120, wykonane z blachy stalowej, pod
warunkiem, ze  oscieznica  jest
zakotwiona w  konstrukcji  nosnej
obiektu, a wszystkie krawedzie drzwi
od strony wewnetrznej dodatkowo
oparte o wegarek o szerokosci > 5 cm,

2) w obiektach wolnostojacych — drzwi
wykonane z blachy stalowej o grubosci
> 8 mm, pod warunkiem, ze os$cieznica
jest zakotwiona w konstrukcji nosnej
obiektu, a wszystkie krawedzie drzwi
od strony wewnetrznej dodatkowo
oparte o wegarek o szerokosci > 5 cm.

Apm <0,3 [MPa] Apd > 0,69 [MPa] (klasa I) Apd > 2,0 [MPa] (klasa I)

Apm < 0,5 [MPa] Apq > 1,15 [MPa] (klasa II) Apq > 1,15 [MPa] (klasa II)

Apm < 1,0 [MPa] Apq > 2,3 [MPa] (klasa I11) Apq > 2,3 [MPa] (klasa I11)




Zastepcze obcigzenia statyczne dziatajac na drzwi ochronne (ochronno-hermetyczne)
1 automatyczne zawory przeciwwybuchowe, okresla si¢ jako iloczyn obcigzenia
dynamicznego zgodnego z powyzsza tabelg 1 wspotczynnika K¢=1,8.

Drzwi ochronne (ochronno-hermetyczne), elementy mocujace (os$cieznice, kotwy)
oraz automatyczne zawory przeciwwybuchowe nalezy oblicza¢ na zastgpcze obcigzenie
statyczne dziatajace prostopadle do ptaszczyzny $ciany, a skierowane przeciwnie do kierunku
dziatania fali uderzeniowej (na tzw. ssanie). Wielko$¢ zastepczych obcigzen statycznych
okresla si¢ jako iloczyn obcigzenia dynamicznego zgodnego z powyzsza tabelg
1 wspolczynnika K¢=0,15.



. Przyktadowe rozwigzanie drzwi ochronno-hermetycznych klasy II

1

.\
v:'\
019024
i Y
11 Xy
N
1l ?

215

‘LMO V.5m

1. )
T
|
I |
i
A

|50m

N Waha % uacam% qﬁ-‘o‘s"']m

L Wadha %qu — 20",

L/

-

[

T
I
[
|
\Y
18850

Aleo

Sty

\ .
o | ‘1 ) ||]
B e e S
S T | | oo
& R
| — ﬁ
——"——T—*L‘ ——————————— - T P _’L_qu 5 o
C o ] L 7 vl
: T,rsso ///I
* A L 60290510
i A\ 7
7% ¢y
o\ ]

. - — S —" i —— S Cr— . ——

|
\

\L £0x90:10

—— —————— T — ————




] !
7
LSS / 9

7 K\\\\\&%\\\\\\U“\\\\x\\\\\\\\\\\\\.

AR

/

IS AN, Z A

0a 90210
N |
MR-
[ s

ANANNN

///‘— ""—'\
7,7
/

|

|

!

|
1850




Zalacznik nr 2

PRZYKLADOWA ANALIZA ODPORNOSCI DYNAMICZNE]
KONKSTRUKCJI OBIEKTOW ZBIOROWEJ OCHRONY

I. Analiza odpornosci

W analizie odpornosci dynamicznej konstrukeji uwzgledniono mozliwo$¢ powstania
odksztatcen trwalych, co wptyn¢to na obnizenie wyniku ekonomicznego. Jako miare
intensywnosci odksztalcen trwatych K, przyjeto iloraz maksymalnego sprezysto-plastycznego
ugiecia ptyty wmp, do umownego granicznego ugiecia sprezystego Wms:

Kp = me / Wms.

Wymienione wartosci ugie¢ stowarzyszone s3 z zastosowang obliczeniowg
charakterystyka odksztalceniowa zelbetowego przekroju zginanego. Dla okre§lonego znaku
momentu zginajgcego 1 jego kierunku, charakterystyka uproszczona odzwierciedla idealnie
sprezysto—plastyczng formutg. Wielkosciami definiujgcymi omawiang charakterystyke sa:
dla M > 0 — sprezysta sztywno$¢ zginania B", moment uplastycznienia M , krzywizna

+
gr

przez wprowadzenie ke odzwierciedla skonczong ciggliwos¢ przekroju zginanego wynikajaca
z mozliwosci odksztatlceniowych betonu $ciskanego.

graniczna k . , dla M < 0 odpowiednio B', M k.. Ograniczenie dlugosci poiki plastyczne;

Odporno$¢ dynamiczng danego elementu konstrukcyjnego uwzgledniano metoda obcigzen
zastgpczych. Odpowiednie obcigzenia obliczeniowe uzalezniono od przedstawionego wyzej
parametru K, oraz od czestotliwosci drgan wilasnych elementu konstrukcyjnego i1 funkcji
zmiany nadci$nienia w czasie Ap(t). Funkcje te przyjeto w postaci:

Ap(t) = Apm (1 - L », gdzie — wykladnik n jest staly w czasie 1 zalezy tylko od
t+

maksymalnej wartosci nadci$nienia Apm, t+- jest czasem trwania fazy nadci$nienia.



II. Obliczeniowa zalezno$¢ moment-krzywizna

A M
+
Mo /——
arctg B’
- arctg B
K ar " 1 k
I + >
Mo Kgr
III. Schematy oddziatywan wyjatkowych na $ciany 1 strop na przykladzie schronow
kategorii P (podstawowej odpornosci — 0,03 MPa)
H
Py
1- o - _========?;-|:_-?_77_-
Pu4 = PH2

P, — obcigzenie stropu;

Pu1 — obcigzenie Sciany zewng¢trznej przekazywane przez grunt;

Pu2 — obcigzenie Sciany zewngtrznej bezposrednio gruzem;

— obcigzenie ptyty fundamentowej przekazywane przez grunt (na skutek wybuchu)
w schronach odpornos$ci podstawowej pomija sie.



IV. Schematy oddziatywan wyjatkowych na §ciany, strop i ptyte fundamentowa
na przyktadzie schronéw kategorii A (podwyzszonej odpornosci — 0,3 MPa)

Pva
{14 HHHHH
A TR S l ﬁm i [STR TSI LTS
Pyq = 300 kN/m2 Pyq= 300 kN/m?
Pya =300 kN/mZ2
Przyktad 1 Przyktad 2 Przyktad 3
Pva
Pyq = 300 kN /m?
Przyktad &
R — S A - 7
i —=1 Ph 2 = Ph
Pp; =300 kN/m2 P ,%§§ kN/m2 .
na__ Eon
Przyktad 5 Przyktad 6 .
ph-'ZSg kN /m?2
Przyktad 7
s 7R TSRS A
TR
Phg = 100 kN/m? 1—”” K
Przyktad 8 R L - -
Przyktad 9 T

Pn= 150 kN dla piasku lub zwiru;
200 kN dla gliny; 300 kN w przypadku gruntu nasigknigtego woda

Py= 100 kN dla piasku lub zwiru;
200 kN dla gliny; 300 kN w przypadku gruntu nasigknigtego woda

pv
10
p - 38N /m2
v 300

Przyktad 10



V. Schematy oddziatywan wyjatkowych w strefie wejsciowej na przyktadzie schronow
kategorii A (podwyzszonej odpornosci — 0,3 MPa).
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Zalacznik nr 3

ZALECANE USYTUOWANIE WYJSCIA ZAPASOWEGO WZGLEDEM BUDYNKU
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Zalacznik nr 4
PRZYKELADOWE ROZWIAZANIA WENTYLACII

I. Przyktadowe rozwigzania czerpni powietrza typu wolnostojacego (zalecane do stosowania)
oraz czerpni powietrza przy $cianie budynku
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II. Przyktadowe rozwigzanie wentylacji z czerpnig powietrza w tunelu wyjscia zapasowego,

komorg rozprezng i komorg filtrowentylacyjna (zalecane do stosowania)
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III. Przyktadowe rozwigzanie wentylacji z czerpnig powietrza w tunelu wyjscia zapasowego
o
77
AL

1 filtrem piaskowym (rozwigzanie zastepcze)



IV. Przekroje filtrow piaskowych
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V. Usytuowanie kanalow wentylacji grawitacyjnej z zastosowaniem podwojnych zataman
kanatow w $cianie
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Zalacznik nr 5
KATEGORII P (PODSTAWOWEJ ODPORNOSCI) DLA 580 OSOB

PRZYKE ADOWE ROZWIAZANIE FUNKCJONALNE I KONSTRUKCYJNE SCHRONU

1. Rzut poziomy
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II. Rozwigzanie funkcjonalne

Schron zaprojektowano pod budynkiem dziesi¢ciokondygnacyjnym. Oszacowano, ze
budynek moze zamieszkiwac od 250 do 408 mieszkancoéw. Projekt budowlany odniesiono do
technologii szkieletowej stupowo-plytowej. Podstawowe parametry budynku sg nastepujace:
— wymiary w rzucie poziomym parteru: 42,0 x 20,0 m,

— wysoko$¢ budynku: 28,55 m.

W kondygnacji podziemne] przewidziano rozwigzanie schronu o pojemnosci 580
osob. Schron zajmuje calg przestrzen kondygnacji podziemnej. Przedstawione rozwigzanie
schronowe charakteryzuje si¢ wygodnym rozplanowaniem 386 miejsc do siedzenia 1 194
miejsc do spania o dobrym dostepie. Dodatkowa zaleta jest wydzielenie znacznej liczby
pomieszczen mniejszych do siedzenia i1 spania o pojemnosci od 4 do 6 osob. Pozwala to
uwzglednia¢ potrzeby indywidualne poszczegdlnych osob, zwlaszcza starszych i mtodszych,
a takze matek lub opiekundéw z matymi dzie¢mi.

Do funkcjonalnego zagospodarowania przestrzeni schronowej zaproponowano
stosowanie specjalnego systemu elementéw silikatowych taczonych na sucho. W zwigzku z
tym zaproponowano dwa warianty rozwigzania schronowego do dwufunkcyjnego Iub
wielofunkcyjnego wykorzystania cze$ci podziemnej budynku. W pierwszym wariancie
przewidziano tylko komorki lokatorskie, a w drugim inne funkcje jak biblioteke, czytelnie,
klub fitness, mate uslugi typu szewc 1 krawiec. Dla ulatwienia speliania réznych funkcji
wykonano dwa  wejScia do  przestrzeni podziemnej.  Wejscia  usytuowano
w plaszczyznach $cian szczytowych.

W zakresie zywienia zbiorowego zaproponowano wykorzystanie gotowych positkéw
specjalnych typu wojskowego, z bezptomieniowymi podgrzewaczami chemicznymi,
oferowanych przez krajowych producentow. Rozwigzanie to umozliwia dlugotrwate
magazynowanie zywnosci 1 nie wymaga przyrzadzania positkow w schronie. Na wypadek
braku dostepnosci gotowych positkow, przewiduje si¢ wydzielone pomieszczenie jadalni oraz
punktu przygotowywania positkow wyposazone w podstawowe urzadzenia kuchenne.

III. Rozwigzanie konstrukcyjne

Ukladem no$nym cz¢sci podziemnej jest pelna skrzynia. Jako wyjatkowe obcigzenie
rozwazono gruz i fale uderzeniowa o maksymalnym nadci$nieniu Apm = 0,03 MPa. Strop ten
w przypadku schronu ma grubo$¢ 40 cm, co wynika z warunku ochrony podstawowej przed
opadem radioaktywnym i oddzialywaniem termicznym pozaru zewnetrznego. Sciany
zewngtrzne majg grubos¢ 40 cm. Plyta fundamentowa ma grubos¢ 30 cm.



Zalacznik nr 6

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE FUNKCJONALNE I KONSTRUKCYJNE SCHRONU
KATEGORII P (PODSTAWOWEJ ODPORNOSCI) DLA 150 OSOB

I. Rzut poziomy
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II. Przekroj
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II. Rozwigzanie funkcjonalne

Schron zaprojektowano pod budynkiem pigciokondygnacyjnym podpiwniczonym.
Projekt budowlany odniesiono do technologii tradycyjne;.

W wydzielonej cze$ci piwnicy budynku przewidziano schron dla 150 osoéb.
Dodatkowym segmentem budowlanym niezbednym dla funkcji schronowej jest wyjscie
zapasowe. Wyjscie to jest jednocze$nie poczatkowa czgscig awaryjnego systemu zaopatrzenia
schronu  w  powietrze (czerpni¢ gldwng usytuowano w  S$cianie  budynku).
W zastepstwie automatycznych zawordow przeciwwybuchowych zastosowano komore
z rusztem stalowym 1 zlozem kamiennym, pelnigca podwdjng funkcje: thumika fali
uderzeniowej 1 filtra zgrubnego odpylania. Powietrze z komory filtra kamiennego
doprowadzane jest komory filtrowentylacyjnej. Niezaleznie od powyzszego systemu
przewidziano wentylacj¢ awaryjng — grawitacyjng, w formie przepustow w S$cianach
zewnetrznych schronu, z mozliwo$cig hermetycznego odcigcia. Jezeli obiekt ma petié
wylacznie funkcje ukrycia, wentylacja mechaniczna 1 uklady filtrowania powietrza nie sg
wymagane.

Jako drzwi zewngetrzne (ochronne) moga zosta¢ uzyte drzwi przeciwpozarowe pelne,
klasy EI 120, wykonane z blachy stalowej, pod warunkiem, ze os$cieznica jest zakotwiona
w konstrukcji nosnej budynku, a krawgdzie drzwi od strony wewngtrznej dodatkowo oparte o
wegarek o szerokosci > 5 cm. Jako drzwi wewngtrzne (hermetyczne) moga zostaé uzyte
stosowane w powszechnej sprzedazy drzwi przeciwpozarowe petne, klasy EIS 60, wykonane
z blachy stalowe;.

III. Rozwigzanie konstrukcyjne

Przyjeto zredukowang forme zelbetowego ukladu skrzyniowego obejmujaca tylko
sciany zewnetrzne 1 strop. Forme t¢ w poziomie fundamentu pofgczono z uktadem rusztowym
taw o wymiarach poprzecznych:

— szeroko$¢ 60 cm,
— wysokos$¢ 40 cm.

Jako wyjatkowe obcigzenie rozwazono gruz i fal¢ uderzeniowa o maksymalnym
nadci$nieniu Apm = 0,03 MPa. W wyniku obliczen ustalono, ze strop nad kondygnacja
podziemng w warunkach normalnych (pokojowych) ma grubos¢ 15 cm. Strop ten
w przypadku schronu ma grubo$¢ 40 cm, co wynika z warunku ochrony podstawowej przed
opadem radioaktywnym i oddzialywaniem termicznym pozaru zewnetrznego. Sciany
zewngtrzne majg grubos¢ 35 cm.



Zalacznik nr 7

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE FUNKCJONALNE I KONSTRUKCYJNE SCHRONU
KATEGORII A (PODWYZSZONEJ ODPORNOSCI) DLA 24 OSOB

I. Rzut poziomy
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II. Rozwigzanie funkcjonalne

Schron zaprojektowano w formie wolnostojacej, z wejsciem bezposrednio z budynku.
W wariancie wygodniejszym moze pomiesci¢ 12 oséb. W oddzielnych pomieszczeniach
przewidziano 8 miejsc do siedzenia i 4 miejsca do spania. Obiekt przewidziano na
dlugotrwate przebywanie osob, przy czym czas autonomii schronu uzalezniony jest glownie
od 1ilosci zgromadzonych zapaséw wody pitnej 1 prowiantu. Dodatkowym segmentem
budowlanym niezbednym dla funkcji schronowej jest wyjscie zapasowe. Wyjscie to jest
jednocze$nie poczatkowa czeScig systemu zaopatrzenia schronu w czyste powietrze.
Podstawowymi elementami omawianego segmentu s3: czerpnia powietrza, zawor
przeciwwybuchowy, przedsionek i drzwi schronowe. Pomi¢dzy komorg filtrowentylacyjng
a tunelem wyjScia zapasowego przewidziano komor¢ rozprezng, ktorej zadaniem jest
zabezpieczenie urzadzenia filtrowentylacyjnego przed nadci$nieniem powietrznej fali
uderzeniowe] do czasu zadzialania automatycznego zaworu przeciwwybuchowego (zawoOr
przeciwwybuchowy montuje si¢ w $cianie tunelu wyjscia zapasowego, aby powietrze po
przejsciu przez zawor uleglo rozprezeniu w komorze). Jako drzwi zewnetrzne przewiduje sie
drzwi ochronno-hermetyczne klasy II. Jako drzwi wewngtrzne (hermetyczne) moga zostaé
uzyte stosowane w powszechnej sprzedazy drzwi przeciwpozarowe petle, klasy EIS 60,
wykonane z blachy stalowej. Potrdjne zatamanie korytarza pod katem prostym w strefie
wejsciowe] oraz przy wyj$ciu zapasowym ma na celu zapewnienie zatozonego wspotczynnika
ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu promieniotworczego K = 1000.

III. Rozwigzanie konstrukcyjne

Ukladem no$nym schronu jest pelna skrzynia, a wewnetrzne przegrody konstrukcyjne
maja na celu usztywnienie konstrukcji. Jako wyjatkowe obcigzenie fale uderzeniowsg
rozchodzaca si¢ w powietrzu 1 ziemi o maksymalnym nadci$nieniu Apm = 0,2 MPa. Strop ma
grubos¢ 40 cm, a gbérny poziom plyty stropowej znajduje si¢ ponizej poziomu gruntu.
Przewidziano $ciany zewnetrzne o grubosci 40 cm 1 Sciany wewnetrzne o grubosci 30 cm.
Plyta fundamentowa ma grubos¢ 20 cm.



Zalacznik nr 8

SCHEMATY UKRYC DORAZNYCH
W FORMIE OKOPOW I ZAKRYTYCH ROWOW PRZECIWLOTNICZYCH

I. Najprostsze ukrycie w formie okopu wykorzystujacego kat stoku naturalnego
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II. Ukrycie dorazne dla 50 oséb typu DG-50 o konstrukcji lekkiej, zalecane do
przygotowywania w ramach powszechnej samoobrony
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III. Rzut poziomy zakrytego rowu przeciwlotniczego dla 25 0so6b (jednosegmentowego)
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IV. Rzut poziomy zakrytego rowu przeciwlotniczego dla 200 osob
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V. Rozwigzanie funkcjonalne

Ukrycia dorazne wykorzystujace ostonowe wilasciwosci ziemi, w tym najprostsze
w wykonaniu rowy 1 okopy, stosowane s3 w nowozytnej fortyfikacji w celu ochrony zohierzy
przed czynnikami razenia: ogniem broni malokalibrowej, odtamkami pociskow 1 podmuchem
powietrznej fali uderzeniowe;.

Ukrycia tego typu moga stuzy¢ rowniez ochronie zdrowia 1 zycia ludnos$ci cywilne;.
W przypadku zagrozen czasu wojny chronig przed czynnikami razenia, zapewniajac wigksze
bezpieczenstwo, niz naziemne cz¢sci budynkow. Chronig glownie przed posrednimi skutkami
wybuchéw bomb lotniczych i1 pociskdéw artyleryjskich (odfamki, podmuch fali uderzeniowej,
wstrzasy) oraz zapewniaja ochron¢ przed skutkami odleglych wybuchow jadrowych
(promieniowanie cieplne, podmuch fali uderzeniowej, promieniowanie przenikliwe). Nalezy
je stosowa¢ w przypadku braku mozliwos$ci znalezienia schronienia w istniejacych obiektach
zbiorowej ochrony. Na koncu kazdego odcinka podtuznego znajduje si¢ wneka na toalete
(szczelnie zamykany pojemnik) lub — w co drugiej wngce — na zapasy wody pitnej. W
segmentach ukrycia znajduja si¢ miejsca siedzace (tawki). Ze wzgledu na zakladany
krotkotrwaty pobyt osob (zasadniczo do kilkunastu godzin, tj. odwofania alarmu) nie
przewiduje si¢ miejsc lezacych. Ogrzewanie opcjonalne; mozliwe do zrealizowania przy
uzyciu zewngtrznych nagrzewnic wttaczajacych ciepte powietrze do otworéw nawiewnych.

Ukrycia w formie rowow 1 okopOw zapewniajg takze mozliwo$¢ tymczasowego
ukrycia oso6b przebywajacych w namiotach lub domkach letniskowych, zapewniajac ochrone
przed obrazeniami od zniszczonych drzew w przypadku wichur, orkanow i trab powietrznych
(zaglgbienie w gruncie zabezpiecza przed bezposrednim dziataniem podmuchow wiatru, a
forma rowu o narysie famanym chroni przed przygnieceniem przez wiatrotomy). Ukrycia
chronigce przed skutkami ekstremalnych zjawisk pogodowych majg prostszy uktad
funkcjonalny niz ukrycia chronigce przed zagrozeniami militarnymi, tj. nie muszg posiadac
wnegk ani wej$¢ dodatkowo ostonigtych przed odlamkami. W przypadku okopéw typu
odkrytego, ich niewielka glgbokos¢ (140 cm) zapewnia mozliwo$¢ bezpiecznego przebywania
w poblizu dzieci, bez koniecznosci stosowania dodatkowych zabezpieczen. Prawidtowo
wykonany okop jest odporny na warunki atmosferyczne oraz osypywanie ziemi i moze
spelnia¢ swoja funkcje przez wiele lat. Przygotowanie rowu ziemnego (okopu) nie wymaga
uzyskania pozwolenia na budowe¢ ani uzycia specjalistycznego sprzetu. Rowy (okopy)
zbudowane z naturalnych materialdw (ziemia, drewno) nie maja szkodliwego wplywu na
srodowisko 1 razie potrzeby mozna je fatwo rozebrac.

IV. Rozwigzanie konstrukcyjne

Przygotowanie zakrytych rowow przeciwlotniczych i okopéw wymaga stosunkowo
niewielkich naktadéw pracy i materialow budowlanych w por6wnaniu do schronow. Obiekty
te nadajg si¢ do przygotowania w ramach powszechnej samoobrony ludnosci. Istnieje
mozliwos¢ realizacji w formie konstrukcji naziemnej (obsypanej ziemig), czeSciowo
zaglebionej lub podziemnej (zalecane). Zakryte rowy przeciwlotnicze mogg by¢ budowane w
catosci z zelbetu, z cegly (Sciany) 1 zelbetu (strop), z elementéw prefabrykowanych
(mozliwo$¢ wykorzystania przepustow ramowych lub rur kanalizacyjnych duzych $rednic),
materiatow kompozytowych, koszy gabionowych wypetionych piaskiem. Okopy mogg miec
prostsza konstrukcje 1 by¢ zbudowane z drewna lub innych dostepnych materiatdow (np.
podkiady kolejowe). W najprostszej wersji, wykorzystujacej kat stoku naturalnego, odkryte
okopy moga by¢ przygotowane bez uzycia materialdw budowlanych, przez osoby
wyposazone tylko w szpadle 1 topaty.



Zalacznik nr 9

SPOSOBY ZABEZPIECZANIA OTWOROW OKIENNYCH
W UKRYCIACH DORAZNYCH

1 — worki z piaskiem; 2 — skrzynia wypelniona piaskiem;
3 —nasyp ziemny; 4 — warstwa kamieni lub ptyt chodnikowych

Zabezpieczenie otworéw okiennych nalezy wykona¢ zawczasu w razie spodziewanego
zagrozenia. Prawidlowe zabezpieczenie otworow okiennych zapewnia ochrong ukrycia przed
czynnikami razenia: odlamkami i podmuchem powietrznej fali uderzeniowej. Opisane
sposoby zabezpieczenia zapewniajg zblizony stopien ochrony. Wybdr metody zalezy od
mozliwosci technicznych 1 dostepnych materiatow. Nalezy rowniez rozwazy¢ zabezpieczenie
otworoOw okiennych poprzez zdemontowanie oscieznicy 1 zamurowanie cegla pelng na
grubos¢ $Sciany (zalecane rozwigzanie).



